SNIADANIE

czerwony (15g),
ogorek ogrodowy
(15g), satata
karbowana (6g),
chleb ciemny
razowy/ potbagietka
(35g), herbata z
cytryna (150 ml),
kakao (150 ml)

mastowa (6g),

ogorek kiszony

(15g), pomidor
Bawole (15g), chleb
ze stonecznikiem /
pétbagietka (35g),

napar malinowy

(150ml)

(6g), pomidor
domowy (15g),
ogorek kiszony

(15g), chleb
sitkowy/
potbagietka (35g),
herbata Yunnan

(150ml), ptatki

zbozowe z miodem
na mleku (200g)

masto (6g), mix satat
(6g), pomidor
Sliwkowy (15g),
ogoérek zielony
(15g), chleb razowy
/ potbagietka (35g),
napar z owocow
le$nych (150ml)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Wedlina drobiowa z Frankfurterk.a z
N . wody(15g), dzem . -
piersi Pasztet drobiowy > . Salami (15g), jajko
. brzoskwiniowy Szynka pieczona
kurczaka(15g), serek| (15g), twarozek ze . na twardo (15g),
o L (15g), masto (6g), (15g), ser z6tty .
$mietankowy (15g), |szczypiorkiem (15g), . . rzodkiewka (15g),
. satata lollo verde szwajcarski (15g), , .
masto (6g), pomidor | masto (6g), satata ogorek kiszony

(15g), masto (6g),
satata mastowa (6g),
pieczywo mieszane /
potbagietka (35g),
herbata z owocow
zurawiny (150ml),

kasza manna na

mleku (200g)

Il SNIADANIE

Banan / jabtko (80g)

Sliwka / gruszka
(80g)

Jabtko (80g)

Talarki marchewki,
mandarynka (80g)

Owocowe combo
(80g)

ZUPA

Zupa kalafiorowa
(250ml)

Zupa pomidorowa z
makaronem (250ml)

Zurek z jajkiem i
kietbasg wieprzowa
(250ml)

Roso6t drobiowo -
wotlowy z
makaronem (250ml)

Krem dyniowy z
prazonym
stonecznikiem i
ziotami (250ml)

I DANIE

Udzik pieczony z
kurczaka (90g), ryz
curry (80g),
suréwka z
marchewki (100g)

wotowe (60g),
kopytka (120 g)
buraczki zasmazane
(70g)

Klopsiki wieprzowo -

Placki ziemniaczane
(200 g) z sosem z
boczniakéw (60 ml)
ogoérek kiszony
(100g)

Pier$ z kurczaka w
ztocistej panierce
(65g), ziemniaki
(150g), coleslaw
(100g)

Paluszki rybne z
fileta (65g),
ziemniaki pieczone
(150g), suréowka z
marchewki (100g)

PODWIECZOREK

Szarlotka (50g)

Ciastka owsiane
(50g)

Foccacia na oliwie z
oliwek z
pomidorkami
koktajlowymi (50g)

Buteczka maslana
cynamonka (50g)

Wafle ryzowe, (50g)
mix warzyw (30g)




