FRUHSTUCK

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Frankfurterwurst
Hahnchenbrustfilet Gefliigelpaste (15g), p firsic}%nsfr)r’nela de Gebackener Schinken h:ri?emkz)gfegg'}ii

(15g), Frischkase
(15g), Butter (6g),
rote Tomate (15g),
Gartengurke (15g),

Kardamomsalat (6g),

Quark mit Spinat (15g),
Butter (6g),
Sauerkrautsalat (6g),
saure Gurke (15g),
Bavole-Tomate (15g),

(15g), Butter (6g),
Salat Lollo Verde
(6g), Tomate (15g),
saure Gurke (15g),
Siebbrot/halbes

(15g), Schweizer
Kése (15g), Butter
(6g), Salatmischung
(6g) Pflaume (15g),
griine Gurke (15g),

(15g), Radieschen
(15g), saure Gurke
(15g), Butter (6g),
Maissalat (6g), Geback
gemischt / halb

dunkles Vollkornbrot | Sonnenblumenbrot / Baguette (35g) Vollkornbrot / halbes Baguette (35g)

(35g), Zitronentee | halbes Baguette (35g), 5 &) Baguette (35g), 5 &)

Yunnan-Tee (150ml) Cranberry-Tee

(150 ml), Kakao (150 HimbeeraufGUSS . .'| Waldfrichteaufguss -
ml) (150ml) Getreideflocken mit (150ml) (150ml), Miisli auf
Honig auf Milch Milch (200g)
(200g)
, . . Karotte, Mandarine

ZWEITES FRUHSTUCK | Banane / Apfel (80g) | Pflaume / Birne (80g) Apfel (80g) Obst-Combo (80g)

(80g)

Saure Roggensuppe

Hithner- und

Kiirbiscremesuppe mit

SUPPE Blumenkohlsuppe Tomatensuppe mit mit El und Rinderbrithe mit gerdsteten
(250ml) Nudeln (250ml) Schweinswurst Nudeln (250 ml) Sonnenblumenkernen
(250ml) und Krautern (250ml)
Gebratene Schweine- und Kartoffelpuffer (200 Gold panierte
Hahnchenschenkel Rinderfrikadellen g) mit p Fischstabchen (65g),

HAUPTGERICHT

(90 g), Curryreis (80
g), Karottensalat (100

(60g), Knodel (120g),
gebratene Rote Bete

Austernpilzsauce (60
ml) eingelegte Gurke

Héahnchenbrust (65
g), Kartoffeln (150 g),
Krautsalat (100 g)

Ofenkartoffeln (150g),
Karottensalat (100g)

g (70g) (100 g)
Foccacia in Olivenol Zimtbutterbrétchen Reiswaffeln, (50g)
NACHTISCH Apfelkuchen (50g) Haferkekse (50g) mit Kirschtomaten (50g) gemischtes Gemiise

(508)

(30g)




