PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Frankfurterka
. Pasztet drobiowy (15g), .
drobiowa (15g), ser dzem malinowy (15g), Kietbasa krakowska Szynka gotowana (15g),

z6tty Ementaler
(15g), masto (6g),
pomidor (15g),

masto (6g), pomidor
czerwony (15g), ogérek
kiszony (15g), satata

drobiowa (15g), serek
topiony (15g), pomidor
(15g), ogbrek (15g),

pasta z jajka ze
szczypiorkiem (15g),
masto (6g), ogérek kiszony

SNIADANIE 5 i i
ogoérek (15g), satata mastowa (6g), kajzerka, masto (6g), mix salat (15g), pomidor (15g),
mastowa (6g), chleb | . (6g), chleb ciemny ze | satata mastowa (6g), chleb

3 . potbagietka (35g), napar o . :
razowy, potbagietka 2 miety (150ml), platki stonecznikiem, razowy, potbagietka (35g),
(35g), herbata Cejlon . ety /P pétbagietka (35g), napar | herbata z owocow le$nych
zbozowe czekoladowe na . . .
z cytryng (150 ml), mleku (200g) z zurawiny (150ml) (150ml), owsianka (200g)
kakao (150ml) &
. . Wafelki ryzowe (10g), Sliwka / marchewka . ,
Il SNIADANIE
Banan / jabtko (80g) jabtko (70g) (80g) Mix owocow (80g)
Kapus$niak z kiszonej Barszcz czerwon Krem marchewkowy z
ZUPA Krupnik (250ml) lfu ¢ (ZZSOanl) ) , bizl ?1 Z(Z;\(I)ml}; nutg cynamonu i mlekiem
apusty abielany kokosowym (250ml)
Piers grillowana z . Pul.pec1k1 zindyka w Filet z morszczuka w
Szynka wieprzowa dtugo| sosie wtasnym (60g), L )
kurczaka (60g) z ieczona (60g), kasza ziemniaki (150g) zlocistej panierce (65g),
Il DANIE ryzem (80g), P &) &) ziemniaki pieczone (150g),

marchewka z
groszkiem (70g)

peczak (80g), bukiet
warzyw (70g)

suréwka z czerwonej
kapusty z Zurawing
(100g)

surowka z marchewki z
rodzynkami (100g)

PODWIECZOREK

Croissant (50g)

Butka zapiekana z serem
i sosem pomidorowym

(50g)

Chatka z dzemem (50g)

Murzynek (50g)




