PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Ptatki kukurydziane
Serek domowy . .
. Twarozek z miodem | na mleku (200g),
. almette z papryka Owsianka (200g), . ..
Pasztet drobiowy . . . lipowym (15g), jajko na twardo z
., (15g), frankfurterki | salami (15g), dzem . Lo .
(15g), ser zétty . wedlina z piersi rzodkiewka (15g),
drobiowe (15g), | truskawkowy (15g), .
mazdamer (15g), omidor rzvmeki omidor Bawole kurczaka (15g), poledwica sopocka
pomidor czerwony p y p pomidor (15g), (15g), pomidor

(15g), ogérek

(15g), ogoérek zielony

(15g), ogérek

ogoérek (15g), satata

(15g), ogoérek (15g),

SNIADANIE
kiszony (15g), (15g), satata ogrodowy (15g), mastowa (6g), masto| satata karbowana
rzymska (6g), masto | satata (6g), masto . .
+B6:E12masto (6g), . : (6g), pétbagietka, (6g), masto (6g),
, ; (6g), pétbagietka, (6g), grahama, ; , .
potbagietka, chleb , : chleb sitkowy (35g), | poétbagietka, chleb
. chleb razowy (35g), | potbagietka (35g), | .
zytni (35g), herbata . inka (150ml), napar razowy ze
napar mietowy herbata z cytryna . . -
czarna (150ml) z owocow lesnych |stonecznikiem (35g),
(150ml), kakao (150ml) . .
(150ml) (150ml) napar z zurawiny
(150ml)
¢ Mandarynka / Sliwka / talarki z Gruszka / banan .
1l SNIADANIE
gruszka (80g) marchewki (80g) (80g) Jabtko (80g) Mix owocowy (80g)
Rosét drobiowo - . e
Zupa ogérkowa wotowy z Zurek zjajkiem i Zupa jarzynowa Zupa zacierkowa
ZUPA i i
(250ml) makaronem i nutg kle}ba(szalsv(\)/;i%rzowq (250ml) (250ml)
lubczyku (250ml)
Indyk duszony (60g) | Bitki wieprzowe w | Nale$nikiz serem .Spaghettl (100g) Pal.uszkl rybnez
. . . . wieprzowo - wotowe fileta (65g),
zryzem (80g), lekkim sosie (60g) z (200g) i sosem o . e
. ey . z sosem bolonskim | ziemniaki pieczone
I DANIE suréwka z biatej kasza gryczana jabtkowo - . ,
. (100g), suréwka z (150g), suréwka z
kapusty z sezamem (80g), buraczki cynamonowym o .
(100g) zasmazane (70g) (50ml) kapusty pekinskiej marchewki z
g 8 (100g) jabtkiem (100g)

PODWIECZOREK

Ciasteczka pieguski
(50g)

Ciasto
marchewkowe (50g)

Paluch z serem (50g)

Chatka maslana
(50g)

Calzone (50g)




