
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024

ŚNIADANIE

Dżem morelowy, 
szynka drobiowa z 

piersi kurczaka, 
sałata masłowa, 
ogórek, pomidor 

czerwony, bagietka, 
grahamka, napar z 
żurawiny, kakao 

Szynka sopocka, ser 
żółty, sałata lodowa, 

ogórek ogrodowy, 
pomidor, bagietka, 

chleb razowy ze 
słonecznikiem, 

herbata z cytryną

Pasztet drobiowy, 
serek śmietankowy, 

ogórek kiszony, 
pomidor, sałata 

karbowana, 
bagietka, chleb żytni, 
napar owocowy sad, 

inka mleczna

Twarożek ze 
szczypiorkiem, 

kiełbasa drobiowa 
krakowska, pomidor, 

ogórek, sałata 
masłowa, bagietka, 

chleb razowy, 
herbata miętowa 

Płatki kukurydziane 
na mleku z miodem, 

jajko na twardo z 
rzodkiewką, ogórek 
kiszony, pomidor, 

sałata zielona, 
bagietka, pieczywo 
mieszane, herbata 

czarna  

II ŚNIADANIE Śliwka
Chrupiąca 

marchewka Gruszka Ogórek zielony Jabłko

ZUPA Barszcz ukraiński 
Zupa krem z 

pieczonej papryki
Rosół drobiowo 

wołowy

Żurek z jajkiem i 
kiełbasą  

(wieprzowina)

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

II DANIE

Kurczak grillowany z 
ziołami, kasza 
kuskus, ogórek 

kiszony

Spaghetti bolognese 
wołowe, ser tarty, 

włoska sałatka 

Kotlet schabowy 
wieprzowy, 

ziemniaki, bufet 
sałatkowy

Gulasz węgierski z 
szynki, kopytka, 

surówka z ogórka 

Filet z morszczuka w 
sosie porowym z 

mascarpone, 
ziemniaki, surówka z 

marchewki z 
jabłkiem 

PODWIECZOREK Grissini i warzywa Ciasto drożdżowe Ciasto zebra Pasztecik z mięsem Babeczki z owocami 


