PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3
Mix wedlin (15g), ptatki
Frankfurterki (15g), ser | Pasztet drobiowy (15g), ser | Twarozek ziotowy (15g), ryzowe na mleku z
zo6tty ementaler (15g), topiony Smietankowy (15g),| dzem malinowy (15g), miodem (200ml), ogérek
ogorek kiszony (15g), pomidor pospolity (15g), | rzodkiewka (20g), ogérek | ogrodowy (15g), pomidor
SNIADANIE pomidor (15g), satata ogorek zielony (15g), satata | zielony (15g), satata lollo rzymski (15g), satata
mastowa (6g), masto (6g), lodowa (6g), masto (6g), | bianco (6g), pétbagietka, | karbowana zielona (6g),
potbagietka, chleb zytni potbagietka, chleb ciemny | grahamka (35g), herbata | masto (6g), potbagietka,
(35g), herbata czarna ceylon| (35g), napar z maliny (150 | czarna liSciasta z cytryna chleb razowy ze
(150 ml), kakao (150 ml) ml) (150ml), inka (150 ml) ([stonecznikiem (35g), napar
z owocow lesnych (150 ml)
1| SNIADANIE Mix owocédw sezonowych Sliwka wegierka (80g) | Gruszka konferencja (80g) Duet owocowo - warzywny
(80g) (80g)
Krupnik r.1a wywarze miesno . Zupa krem z biatych Lekka zupa grochowa
ZUPA - drobiowo - wotowym Zupa pomidorowa (250ml) Warzyw z (250m1)
(250ml) grzankami(250ml)
Patka z kurczaka na ztoto Stripsy z indyka (65g), [Gnocchi (200g), sos wtoski Go{?;)il;l ;I;i(‘lzgy}o n(egi)rr)nqsa
Il DANIE (90g), ryz jaSminowy (80g), | ziemniaki puree(150g), (50ml), parmezan (10g), | . przowes &)
A ) ziemniaki (150g), ogérek
ogorki kiszone (100g) coleslaw (100g) mix satat (70g) (100g)
Grissini, (50g) warzywne Owoce lesne pod
PODWIECZOREK ! i
stupki (30g) Babka piaskowa (50g)

Lekki sernik (50g)

kruszonka z ptatkéw

owsianych (50g)




