PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Patki czekoladowe na DZem more.lony (15g), Pasztet drobiowy (15- Kietbasa drobiowa Zupa mleczna Z.Z};:ICIGI'kaml
. twarozek ze ., krakowska (15-20g), (200g), pasta jajeczna z
mleku(200g), poledwica L 20g), ser z6tty (15-20g), i .
. szczypiorkiem (15-20g), ; . serek topiony (15-20g), rzodkiewka (15-20g),
sopocka(15-20g), pomidor ogorek kiszony (20g), . . .
3 satata lodowa (6g), . s mix satat ogrodowych | wedlina drobiowa (15-20g),
ogrodowy/ogorek ) pomidor $liwkowy (15- i . , .
: . pomidor (6g), ogorek zielony/ ogorek kiszony (20g),
SNIADANIE zielony(15-20g), satata . 20g), satata karbowana . .
: czerwony/ogorek (15- o pomidor (15-20g), pomidor ogrodowy (15-
mastowa (6g), bagietka/ . (6g), chleb zytni/ .
. 20g), grahamka/ bagietka . bagietka/ chleb ze 20g), satata mastowa(15-
chleb ciemny razowy (35g), . bagietka (35g), masto o . .
(35g), masto (6g) inka . stonecznikiem (35g), 20g), bagietka/ mix
masto(6g) herbata czarna z (6g), herbata mietowa .
cytryna (150 ml) mleczna (200ml), napar z (150mI) masto (6g), napar z pieczywa (35g), masto (6g),
yyna rézy (150ml) owocéw lesnych (150 ml) | herbata czarna (150 ml)
. Mix owocéw sezonowych Chrupigca marchewka w | Gruszka konferencja (ok. - .
Il SNIADANIE .
(80-100g) Jabtko (ok. 80g) talarkach (50g) 80g) Sliwka wegierka (80g)
Zupa zacierkowa (250- Krem pomidorowy z Zupa kalafiorowa(250- [ Rosét drobiowo - wotowy .
ZUPA -
300g) grzankami (250-300g) 300g) (250-300 ml) Barszcz bialy (250-300g)
I iy el st ok k) Sshet C0-1008 e mitony wiepaowy| - Gaponata 1001200
Il DANIE &), &) & (65g), ziemniaki (150g), ryzem (80g), salatka

bulgur (80-100g), kalafior
(70-80g)

ziemniaki (150g),
kolorowe warzywa (30g)

120g), ser tarty (10g),
ogorki kiszone (20g)

satata ze $mietang (100g)

szwedzka (100g)

PODWIECZOREK

Frankfurterki w cieScie
francuskim(100g)

Ciasto marchewkowe
(100g)

Mini pizza (100g)

Zapiekanka kajzerka z
szynka i serem (100g)

Murzynek (50g)




