
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Schokoladenflocken mit 
Milch (200g), Lendenbraten 

aus Sopot (15-20g), 
Gartentomate/Gurke (15-

20g), Buttersalat (6g), 
Baguette/Dunkelvollkornbr

ot (35g), Butter (6g) 
Schwarzer Tee mit Zitrone 

(150ml) 

Aprikosenmarmelade 
(15g), Hüttenkäse mit 
Schnittlauch (15-20g), 
Eisbergsalat (6g), rote 

Tomate/Gurke (15-20g), 
Graham/Baguette (35g), 

Butter (6g) 
Getreidemilchkaffee(200

ml), 
Rosenaufguss(150ml) 

Geflügelpastete (15-20g), 
Frischkäse (15-20g), 

Essiggurke (20g), 
Pflaumentomate (15-
20g), Kopfsalat (6g), 

Roggenbrot/Baguette 
(35g), Butter (6g), 
Minztee (150ml) 

Krakauer Geflügelwurst 
(15-20g), Schmelzkäse 

(15-20g), 
Gartensalatmischung 

(6g), grüne 
Gurke/Tomate (15-20g), 
Baguette/Sonnenblumen

brot (35g), Butter (6g), 
Wildfrüchtetee (150ml) 

Milchsuppe mit Spätzle 
(200g), Eipaste mit Rettich 

(15-20g), Geflügelwurst (15-
20g), Essiggurke (20g), 
Gartentomate (15-20g), 

Buttersalat (15-20g), 
Baguette/Brotmischung 

(35g), Butter (6g), 
schwarzer Tee (150ml) 

ZWEITES FRÜHSTÜCK Obstmischung (80-100g) Apfel (ok. 80g) Karotte (50g) Birne (ok. 80g) Pflaume (80g)

SUPPE Brei-Suppe (250-300g) 
Tomatencreme mit 

Croutons (250-300g) 
Blumenkolsuppe (250-

300g) 

Geflügel- und 
Rinderbrühe (250-300 

ml) 

saure Mehlsuppe (250-
300g)

HAUPTGERICHT

Geschmorte Pute in heller 
Soße (100-120g), 

Bulgurgrütze (80-100g), 
Blumenkohl (70-80g) 

Hähnchenbrust in der 
Pankokruste (65 g), 

Kartoffeln (150 g), buntes 
Gemüse (30 g) 

Spaghetti (80-100g) 
Rindfleisch-Bolognese 

(100-120g), geriebener 
Käse (10g), eingelegte 

Gurken (20g)

Schweinehackbraten (65 
g), Kartoffeln (150 g), 

Salat mit Rahm (100 g) 

Caponata (100-120g) mit 
Reis (80g), schwedischer 

Salat (100g)

NACHTISCH
Würstchen in Blätterteig 

(100g) 
Karottenkuchen (100g) Mini Pizza (100g) 

Kaiserbrötchen mit 
Schinken und Käse 
gebacken (100g)

Muffin (50g)


