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ŚNIADANIE

Płatki kukurydziane 
z miodem na mleku, 

frankfurterki 
drobiowe, bagietka, 
chleb żytni, ogórek 
zielony, pomidor, 
sałata masłowa, 
napar malinowy 

Pasztet drobiowy, 
twarożek ze 

szczypiorkiem, 
bagietka, chleb ze 

słonecznikiem, 
ogórek kiszony, 
pomidor, sałata 
lodowa, herbata 

czarna  

Owsianka na mleku, 
salami, bagietka, 

chleb razowy, 
pomidor rzymski, 

ogórek zielony, 
sałata masłowa, 

napar owocowy sad 

Kiełbasa krakowska, 
serek śmietankowy, 
bagietka, grahamka, 

ogórek kiszony, 
rzodkiewka, sałata, 

inka, herbata 
miętowa

Jajko na twardo z 
rzodkiewką, dżem 

truskawkowy, 
bagietka, chleb 

orkiszowy, ogórek 
zielony, pomidor, 
sałata masłowa, 
kakao, herbata z 

cytryną  

II ŚNIADANIE Banan Jabłko, mandarynka
Owocowy mix 

(jabłko, gruszka, 
mandarynka)

Chrupiąca 
marchewka

Śliwka węgierka

ZUPA Zupa jarzynowa Zupa krem z dyni Zupa ogórkowa Zupa pomidorowa 
Krem z batatów z 

nachosami 

II DANIE

Udko z kurczaka, 
ziemniaki, 

marchewka baby

Sznycel milanese 
(pierś z kurczaka) 

ziemniaki, surówka z 
czerwonej kapusty

Kluseczki leniwe, sos 
waniliowy 

Pulpeciki wieprzowo 
wołowe w lekkim 

sosie, kasza 
jęczmienna wiejska, 
fasolka szparagowa 

Makaron penne z 
pesto bazyliowym, 

surówka 

PODWIECZOREK Croissant Chlebek bananowy Owoce i biszkopt
Paluchy z serem i 

ziołami 
Mufinki z cukinii 


