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ŚNIADANIE

 Płatki kukurydziane 

na mleku, pieczywo, 
wędlina drobiowa, 

twarożek z miodem, 
sałata, ogórek, 

herbata cytrynowa z 
cukrem trzcinowym 

Owsianka, pieczywo, 
ser żółty, schab 

pieczony, pomidory, 
kiełki, rzodkiewka, 
herbata owocowa z 
cukrem trzcinowym 

Kasza kukurydziana, 

pieczywo, twarożek z 
rzodkiewką, dżem 

truskawkowy, sałata 
szczypiorek, herbata 

miętowa z cukrem 
trzcinowym 

Płatki ryżowe na 

mleku, pieczywo 
domowa wędlina, 
pasztet domowy, 
ogórek kiszony, 
sałata, pomidor, 

herbata owocowa z 
cukrem trzcinowym 

Kakao, pieczywo, 
frankfurterki, jako, 

ogórek, sałata 
herbata czarna z 

cukrem trzcinowym 

II ŚNIADANIE Jabłko Wiosenne słupki Banan Melon
Marchewka, 

brzoskwinia

ZUPA Zupa krem z dyni Zupa zacierkowa Zupa kalafiorowa Barszcz biały 
Zupa pomidorowa z 

makaronem 

II DANIE

Makaron smażony z 
indykiem, brokułem i 

papryką, kompot 
owocowy

Złocista pierś z 
kurczaka, ziemniaki, 

buraczki, kompot 
owocowy 

Naleśniki z dżemem 
truskawkowym, sos 
jogurtowy, kompot 

owocowy

Pierś z kurczaka 
pieczona z 

mozzarellą i 
pomidorem, kasz 
bulgur, surówka z 
kapusty, kompot 

owocowy 

Okoń nilowy 
panierowany, 

ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty z 

marchewką kompot 
owocowy

PODWIECZOREK
Koktajl czerwone 

owoce 
Croissant Ciasto marchewkowe Szarlotka 

Galaretka z owocami 

i bitą śmietaną


