
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

30.09.2024

1032 K

01.10.2024

1012,1 K

02.10.2024

1010,1 K
03.10.2024 04.10.2024

ŚNIADANIE

Crunchy 
czekoladowe na 

mleku, serek wiejski 
z miodem, kiełbasa 

krakowska 
drobiowa, sałata 
masłowa, ogórek 

ogrodowy, pomidor 
czerwony, bagietka, 
chleb razowy, napar 

z żurawiny  

Domowy serek 
almette z ziołami, 
wędlina sopocka, 

rukola, ogórek 
ogrodowy, pomidor 

śliwkowy, bułka 
pełnoziarnista, chleb 

żytni, kakao  

Płatki kukurydziane 
z miodem na mleku, 

ser żółty 
szwajcarski, pasztet 

drobiowy, sałata 
rzymska, ogórek 

kiszony, rzodkiewka, 
kajzerka, chleb 
wiejski, napar z 
owoców leśnych

II ŚNIADANIE Jabłko
Mix warzyw 
ogrodowych

Banan

ZUPA Zupa kalafiorowa Rosół Zupa brokułowa 

II DANIE

Kurczak w sosie 
pomidorowym, z 
bazylią, makaron 

penne, sałata z 
kapusty pekińskiej i 
kolorowych warzyw 

Drobiowy kotlet 
siekany w cieście, 

ziemniaki, surówka z 
kapusty z papryką

Naleśnik z jabłkiem 
prażonym, polewa 

waniliowa

PODWIECZOREK Szarlotka Rogalik Mini pizza 


