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ŚNIADANIE

 Płatki kukurydziane 
z miodem na mleku, 

wędlina sopocka, 
roszponka, pomidor 
ogrodowy, ogórek 

zielony, chleb 
wiejski/ciemny na 

zakwasie, serek 
topiony, herbata 

miętowa

Płatki owsiane na 
mleku, ser żółty, 
szynka z piersi 
indyka, sałata 

lodowa, pomidor 
malinowy, ogórek 

ogrodowy, 
półbagietka, chleb 

razowy, napar z 
owoców leśnych  

Domowy serek 
almette z ziołami, 

kiełbaska drobiowa 
krakowska, ogórek 
kiszony, pomidor 
ogrodowy, sałata 

lollo bianco, bułka 
wrocławska, chleb 

ciemny, kakao, 
herbata z cytryną 

Zupa mleczna z 
makaronem grande, 

szynka drobiowa 
gotowana, dżem 
morelowy, sałata 
rzymska, pomidor 
ogrodowy, ogórek 
zielony, kajzerka, 

chleb jasny, napar z 
owoców z dzikiej 

róży 

Twarożek z 
rzodkiewką i 

szczypiorkiem, 
pasztet domowy, 
ogórek kiszony, 

pomidor ogrodowy, 
sałata masłowa, 
bagietka, chleb 

ciemny inka, herbata 
malinowa 

II ŚNIADANIE Jabłko Nektarynka
Pomidor koktajlowy, 
ogórek, papryka, mix 

świeżych warzyw

Winogrono jasne 
bezpestkowe

Melon miodowy

ZUPA
Lekka zupa 
grochowa 

Zupa pomidorowa z 
makaronem

Barszczyk czerwony 
z fasolą Jaś 

Zupa krem z 
marchewki, grzanki 

Kapuśniak na młodej 
kapuście 

II DANIE

Kurczak w lekkim 
sosie z cukinią i 

marchewką, kasza 
jęczmienna, surówka 

z ogórka 
kwaszonego, kompot

Kotlet mielony 
tradycyjny, 

ziemniaki, mizeria, 
kompot 

Gnocchi 
ziemniaczane, sos 
pomidorowy, ser 

tarty, kompot 

Panierowane stripsy 
z kurczaka, 

ziemniaki, pomidor z 
bazylią, kompot

Paluszki rybne z 
dorsza, ziemniaki 

pieczone, surówka z 
kiszonej kapusty, 

kompot 

PODWIECZOREK
Biszkopt z dżemem z 

owoców leśnych 
Shake waniliowy

Placek drożdżowy z 
owocami 

Bułeczka maślana Gofry z konfiturą 


