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ŚNIADANIE

 Serek wiejski, 
pieczywo, pomidor 
ze szczypiorkiem, 
bułeczka, wędlina 
drobiowa, sałata, 

herbata cytrynowa z 
cukrem trzcinowym 

Kulki czekoladowe, 
ser żółty, pieczywo, 
kurczak pieczony, 

ogórek, sałata, 
herbata owocowa z 
cukrem trzcinowym 

Owsianka, pieczywo, 
dżem malinowy, 

twarożek z papryką, 
rukola, herbata 

miętowa z cukrem 
trzcinowym

Kasza kukurydziana, 
pieczywo, wędlina 

domowa, serek 
topiony, ogórek 
kiszony, sałata, 

herbata czarna z 
cukrem trzcinowym 

Płatki ryżowe, 
pieczywo, jajecznica 
na maśle, ser żółty, 
rzodkiewka, sałata 
herbata owocowa z 
cukrem trzcinowym 

II ŚNIADANIE Banan Gruszka Śliwka
Biszkopt, talarki 

marchewki 
Sałatka owocowa

ZUPA

Jarzynowa zupa ze 
śmietaną i 
koperkiem 

Krupnik Zupa ogórkowa Rosół z kury
Zupa krem z 

marchewki, grzanki 

II DANIE

Udko grillowane, 
ziemniaki, ogórek 
kiszony, kompot

Makaron spaghetti z 
sosem bolognese, ser 
tarty, włoska sałatka, 

kompot 

Kluseczki leniwe z 
bułką tartą na maśle 
i brązowym cukrze, 

sos waniliowy, 
kompot

Domowy kebab z 
kurczaka, ryż, 

warzywa, kompot

Ryba smażona w 
płatkach 

kukurydzianych, 
ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty, 
kompot 

PODWIECZOREK
Koktajl 

truskawkowy, jabłko 
Jagodzianka Mini pizza 

Bułeczka z 
rodzynkami

Kieszonki z ciasta 
francuskiego z 

jabłkiem 


