MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
19.08.2024 20.08.2024 21.08.2024 22.08.2024 23.08.2024
S Reisflocken, Brot, o
Maisgriitze, : Haferflocken, rote . , : Maisgriitze,
Schinken, ) Hirsegriitze, Eipaste, . :
. . Hummus, Brot, . R Bohnenpaste, griine . Fischpaste, weifde
FRUHSTUCK . . Hiittenkase, Linsenpaste, Brot,
Frischkase, Tomaten, : Erbsenpaste, Brot, : Bohnenpaste, Brot,
Sprossen, Rettich, Paprika, Tee
Tee Tee Gurken, Salat, Tee Tomate, Tee
ZWEITES FRUHSTUCK Obst/Gemiise Obst/Gemiise Obst/Gemiise Obst/Gemiise Obst/Gemiise
Roter Borschtsch mit .
. . Indische rote
SUPPE Zucchinisuppe jingen Weifder Borschtsch . Tomatensuppe
, . Linsensuppe
Riibenblaittern
Gulasch mit Nudeln mit e :
Gebratene : ) Putenstreifen im Fisch aus dem Ofen,
Hiithnerkeulen ungarischem Tomatensauce mit Mantel, neue Zitronensauce
HAUPTGERICHT ’ Schinken, gebratenen Paprika : o
Kartoffeln, : ; . Kartoffeln, Tomaten-| Kartoffeln, griine
. Buchweizengriitze, und Auberginen, e
Essiggurke . und Basilikumsalat Bohnen
Gurkensalat Gemiiseteller
Joghurt mit Obst und Apfelkuchen auf Zucchini- Mehrkornbrotchen
VESPER & . e Mini Pizza Haferflocken, Pfannkuchen, mit Hittenkase und
Miisli . .
Karottenschnitze Hummus Radieschen




