22-26.07.2024

Poniedziatek 1305 KCAL

Wtorek 1287 KCAL

Sroda 1311 KCAL

Czwartek 1283 KCAL

Pigtek 1313 KCAL

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

ZUPA

Kakao Pieczywo mieszane 0,040 Platki kukurydziane Kajzerka mini 0,040 | Pieczywo mieszane 0,040
0,200 Masto 0,010 b/cukru na mleku Ser zélty 0,020 Masto 0,010
Pieczywo mieszane 0,020 | Wedlina drobiowa 0,010 ros$linnym kokosowym Masto 0,010 Wedlina wieprzowa 0,010
Masto 0,010 Dzem b/cukru 0,010 0,200 Wedlina drobiowa 0,010 Ser z6tty 0,010
Poledwica sopocka 0,010 Ser z6lty 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 | Frankfurterki 0,020 Twarozek z rzodkiewka
Pasta z makreli wedzonej | Pasta z migsa pieczonego Masto 0,010 Swieze warzywa 0,020 0,010
0,010 0,010 Pasta jajeczna 0,020 Herbata owocowa Swieze warzywa 0,020
ser zolty 0,020 Swieze warzywa 0,020 | Wedlina wieprzowa 0,010 b/cukru 0,200 Herbata owocowa
Warzywa §wieze 0,020 = Herbata owocowa b/cukru | Swieze warzywa 0,020 Kakao b/cukru 0,200
Herbata owocowa 0,200 Herbata owocowa Kawa na mleku
b/cukru 0,200 b/cukru 0,200
KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100

DANIE MIESNE

DESER

Kapus$niak z ziemniakami
i prazong cebulkg 0,250
ml

Spaghetti bolognese z
tartym serem i Swiezymi
pomidorami 0,200

Kompot 0,200

Kisiel z jablkiem
i truskawka 0,100

Buleczka z jagodami
0,050

Krem marchewkowy z
pomarancza i grzankami
0,250 ml

Barszcz ukrainski ze
$mietanka 0,250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 0,250 mi

Zupa ogorkowa z
ziemniakami i $mietanka
0,250 ml

Pulpety drobiowe w sosie
0,070
Kasza jeczmienna 0,100
Mizeria 0,100
Lemoniada 0,200

Budyn czekoladowy
z biszkoptem
0,100

Makaron z owocami i
serem bialym 0,200
Kompot 0,200

Chalka z maslem
i dzemem
0,100

Pierogi z mi¢sem polane
cebulka 0,200
Surowka z warzyw
0,100
Kompot 0,200

Ciasto sernik
0,100

Pieczony dorsz w
warzywach po grecku
0,170
Ziemniaki z wody
z koperkiem 0,100
Lemoniada 0,200

Buleczka maslana
Z jogurtem naturalnym
0,100




