24-28.06.2024

Poniedziatek 1304 KCAL

Wtorek 1296 KCAL

Sroda 1313 KCAL

Czwartek 1316 KCAL

Pigtek 1309 KCAL

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Szynka wieprzowa
gotowana 0,010
Ser zoéity 0,020
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 0,020
Warzywa swieze 0,020

Kakao na mleku 0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Poledwica z indyka 0,010
Ser zétty 0,010
Pasta z kurczaka
pieczonego 0,010
Swieze warzywa 0,020

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Jajko 0.010
Wedlina wieprzowa
(poledwica) 0,010
Ser zolty 0,010
Swieze warzywa 0,020

Bulka wroclawska 0,020
Chleb zytni 0,020
Szynka z kurczat 0,010
Pasta hummus z
ciecierzycy 0,010
Masto 0,010
Warzywa Swieze 0,020

Platki kukurydziane na
mleku 0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Wedlina wieprzowa
(szynka z komina) 0,010
Pasta twarogowa z

Herbata owocowa Herbata owocowa rzodkiewka 0,010
Herbata owocowa Herbata owocowa b/cukru b/cukru 0,200 b/cukru 0,200 Ser zotty 0,020
b/cukru 0,200 0.200 Swieze warzywa
0,020
Herbata owocowa
b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100
WYCIECZKA
ZUPA Zupa wielowarzywna z Zupa pomidorowa z Zupa krupnik z kasza | Zupa krem z marchewki
ziemniakami i $mietanka | Poczestunek w gospodzie makaronem peczak i koperkiem z grzankami
0.250 ml Drozdzowka+herbata 0,250 ml 0,250 ml 0,250 ml
DANIE MIESNE Kotlet mielony drobiowy Kietbaski z grilla Pieczone udo z kurczak Nales$niki z serem z Filet z dorsza na zloto
z pieca 0,070 Nuggetsy z kurczaka 0,070 0,070 polew3 jogurtowo - 0,070
Ziemniaki puree 0,100 Surowka ze Swiezych Kasza bulgur 0,100 owocowa 0,200 Ziemniaki puree 0,100
Suréwka z kapusty warzyw 0,100 Mizeria ze $mietanka Suréwka z owocami Mix warzyw na parze
pekinskiej 0,100 Bagietka 0,100 0,100 z maslem 0,100
Kompot 0,200 Kompot 0,200 Kompot 0,200 Lemoniada 0,200
Lemoniada, woda
DESER Paréowka w ciescie 0,100

Domowa chalka z maslem
i konfiturg 0,100

Salatka owocowa +
chrupki kukurydziane
0,100

Ciasto z owocami
0,100

Budyn waniliowy
ze Swiezg truskawka
0,100




