17-21.06.2024

Poniedziatek 1294 KCAL

Wtorek 1308 KCAL

Sroda 1301 KCAL

Czwartek 1293 KCAL

Pigtek 1313 KCAL

SNIADANIE Pieczywo mieszane 0,040 Kakao na mleku 0,200 Bagietka 0,040 Platki kukurydziane na | Bulka wroclawska 0,040
Masto 0,010 Pieczywo zytnie 0,040 Masto 0,010 mleku 0.200 Masto 0,010
Powidla sliwkowe 0,010 Masto 0,010 Pasztet drobiowo-wolowy |  Pieczywo mieszane oscypek 0,020
wedlina wieprzowa 0,010 Pasta z ryby pieczonej 0,020 0,040 krakowska z indyka 0,020
Ser zélty 0,010 0,010 Jajko w majonezie ze Masto 0,010 pasta z szynki z
Swieze warzywa 0,020 Piers z indyka 0,010 szczypiorkiem 0,010 Paréwka drobiowa majonezem 0,00
Herbata owocowa Ser z6lty 0,010 Ser z6lty 0,010 0,010 Swieze warzywa
b/cukru 0,200 Serek wiejski z kielkami Swieze warzywa 0,020 Pasta twarogowa z 0,020
0,010 Herbata owocowa rzodkiewka 0,010 Herbata owocowa
Swieze warzywa 0,020 b/cukru 0,200 Warzywa $wieze 0,020 b/cukru 0,200
Herbata owocowa b/cukru Herbata owocowa
0,200 b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Krem z kalafiora z Zupa pomidorowa z Zupa jarzynowa z Botwinka ze $mietang Zupa z soczewicy
grzankami makaronem orzo ziemniakiem i §mietanka 0,200 ml czerwonej
0,200 ml 0,200 ml 0,200 ml 0,200 mi
DANIE MIESNE Gulasz z indyka 0,070 | Nuggetsy z kurczaka 0,070 | Pulpety wieprzowe w | Placki z jablkiem 0,200 Filet z lososia
Kluski slaskie 0,100 Ziemniaki opiekane 0,100 sosie 0,070 Jogurt z cynamonem z koperkiem i cytryng
Buraczki zasmazane Suréwka colestaw 0,100 Ziemniaki mlode z 0,010 0,070
0,100 Kompot b/cukru 0,200 ml koperkiem 0,100 Fasolka szparagowa
Kompot b/cukru 0,200 Marchewka z groszkiem 0,100
na masle 0,100 Ziemniaki puree
Kompot b/cukru 0,200 ml 0,100
DESER Bagietka z maslem Pancake z serkiem Buleczka maslana 0,050 Ciasto zebra Rogalik maslany

i konfiturg bez cukru
0,100

waniliowym
0,100

Jogurt naturalny 0,100
ml

(wyréb wlasny)
0,050

z jogurtem naturalnym




