10.06-14.06.2024

Montag 1305 KCAL

Dienstag 1287 KCAL

Mittwoch 1311 KCAL

Donnerstag 1283 KCAL

Freitag 1313 KCAL

FRUHSTUCK

ZWEITES FRUHSTUCK

SUPPE

HAUPTGERICHT

VESPER

Kakao
0,200
Mischbrot 0,020
Butter 0,010
Lendenbraten aus Sopot
0,010
Geriucherte
Makrelenpaste 0,010
Kiise 0,020
Frisches Gemiise 0,020
Friichtetee ohne Zucker
0,200

Buntes Obst
0,100

Krupnik mit Perlgraupen
0,250 ml

Spaghetti Bolognese
mit geriebenem Kiise
und frischen Tomaten

0,200

Brioche mit Obst
0,100

Mischbrot 0,040

Cornflakes ohne Zucker

Mini-Kaiserbrotchen

Mischbrot 0,040

Butter 0,010 auf pflanzlicher 0,040 Butter 0,010
Gefliigelwurst 0,010 Kokosnussmilch Kise 0,020 Schweinefleischwurst
Konfitiire ohne Zucker 0,200 Butter 0,010 0,010Gelber Kise 0,010
0,010 Gemischtes Brot 0,040 Gefliigelwurst 0,010 Hiittenkise mit
Kiise 0,010 Butter 0,010 Wiirstchen 0,020 Radieschen 0,010
Panierte Fleischpaste 0,010 Eierpaste 0,020 Frisches Gemiise Frisches Gemiise 0,020
Frisches Gemiise 0,020 Schweinswurst 0,010 | Friichtetee ohne Zucker | Friichtetee ohne Zucker
Friichtetee ohne Zucker Frisches Gemiise 0,020 0,200 0,200
0,200 Friichtetee ohne Zucker Kakao Kaffee mit Milch
0,200
Buntes Obst Buntes Obst Buntes Obst Buntes Obst
0,100 0,100 0,100 0,100
Karottencremesuppe Ukrainischer Borschtsch Hiihner- und Gurkensuppe
mit Orange und Croutons mit Rahm Rinderbriihe mit Kartoffeln
0,250 ml 0,250 ml mit Nudeln und Rahm
0,250 ml 0,250 ml
Hackfleischschnitzel aus | Gebratene Hiihnerkeule | Gebutterte Knodel mit | Gebackener Kabeljau

dem Ofen 0,070
Wasser-Kartoffeln
mit Dill 0,100
Gurkensalat 0,100

Schokoladenpudding
mit Biskuit
0,100

Hihnchen 0,070
Kartoffelpiiree 0,100
Griine Bohnen
mit Butter 0,100

Hefebrotchen mit Butter
und Marmelade 0,100

Obst und Krumen 0.200
Karottensalat
mit Orange
0,100

Kisekuchen 0,100

mit Gemiise nach
griechischer Art 0,170
Gebratene Kartoffeln
0,100

Butterbrotchen mit
Naturjoghurt 0,100




