13-17.05.2024

Poniedziatek 1294 KCAL

Wtorek 1308 KCAL

Sroda 1301 KCAL

Czwartek 1293 KCAL

Pigtek 1313 KCAL

SNIADANIE Platki ryzowe na mleku | Kaszka jaglana na mleku Bagietka 0,040 Platki kukurydziane na | Kasza manna na mleku
0,200 0,200 Masto 0,010 mleku 0.200 0,200
Pieczywo mieszane 0,040 Pieczywo zytnie 0,040 Poledwica z indyka 0,020 Pieczywo mieszane Bulka wroclawska 0,040
Masto 0,010 Masto 0,010 Pasta twarogowa ze 0,040 Masto 0,010
Powidla sliwkowe 0,010 Pasta z ryby pieczonej szczypiorkiem 0,010 Masto 0,010 oscypek 0,020
wedlina wieprzowa 0,010 0,010 Ser zélty 0,010 Pasztet drobiowo - | krakowska z indyka 0,020
Ser zélty 0,010 Piers z indyka 0,010 Swieze warzywa 0,020 wolowy 0,010 pasta z szynki z
Swieze warzywa 0,020 Ser zétty 0,010 Herbata owocowa Jajko w majonezie ze majonezem 0,00
Herbata owocowa Serek wiejski z kielkami b/cukru 0,200 szczypiorkiem 0,010 Swieze warzywa
b/cukru 0,200 0,010 Ser mozzarella 0,010 0,020
Swieze warzywa 0,020 Warzywa Swieze 0,020 Herbata owocowa
Herbata owocowa b/cukru Herbata owocowa b/cukru 0,200
0,200 b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa ogorkowa ze Zupa pomidorowa z ryzem Zupa jarzynowa z Botwinka ze Smietana | Rosol drobiowo - wolowy
$mietanka 0,200 ml ziemniakiem i §mietanka 0,200 ml 0,200 ml
0,200 ml 0,200 ml
DANIE MIESNE Gulasz zindyka 0,070 | Kurczak stlodko — kwasny Pulpety wieprzowe Schab pieczony 0,070 | Filet z miruny w cieScie
Kluski slaskie 0,100 0,100 w sosie 0,070 mizeria 0,100 0,070
Buraczki zasmazane Ryz basmati 0,200 Ziemniaki mlode z ziemniaki puree 0,100 Surowka coleslaw
0,100 Kompot b/cukru 0,200 ml koperkiem 0,100 z majonezem 0,100
Kompot b/cukru 0,200 Marchewka z groszkiem Ziemniaki
na masle 0,100 0,100
Kompot b/cukru 0,200 ml
DESER Budyn waniliowy z Pancake z konfitura Buleczka maslana 0,050 | Sernik (wyréb wlasny) Rogalik maslany z

czarna porzeczka 0,100
owoce

owocowa
0,100

Jogurt naturalny 0,100
ml

0,050

jogurtem naturalnym




