20.05-24.05.2024 | Poniedziatek 1305 KCAL Wtorek 1287 KCAL Sroda 1311 KCAL Czwartek 1283 KCAL Pigtek 1313 KCAL
SNIADANIE Pieczywo mieszane 0,020 Kakao 0,200 Pieczywo mieszane 0,040 | Bulka wroclawska 0,040 | Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Chleb zytni 0,040 Masto 0,010
Szynka wieprzowa Masto 0,010 jajko 0,020 Masto 0,010 Wedlina wieprzowa 0,010
gotowana 0,010 Poledwica z indyka 0,010 |Wedlina wieprzowa 0,010 Szynka z kurczat 0,010 (szynka z komina)
ser zotty 0,020 Ser z6ity 0,010 Swieze warzywa 0,020 Pasta hummus z Ser 761ty 0,010
pasta z tunczyka 0,010 Pasta z kurczaka Ser zélty 0,010 ciecierzycy 0,020 Twarozek z rzodkiewka
Warzywa $wieze 0,020 pieczonego 0,010 Herbata owocowa Swieze warzywa 0,020 0,010
Herbata owocowa Swieze warzywa 0,020 b/cukru 0,200 Herbata owocowa Swieze warzywa 0,020
b/cukru 0,200 Herbata owocowa b/cukru b/cukru 0,200 Herbata owocowa
0,200 b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa wielowarzywna z Barszcz czerwony z Krem z dynii z Zupa koperkowa 0,250 Zupa pomidorowa z
ziemniakami i Smietanka | ziemniakami i Smietanka grzankami 0,250 ml mi makaronem 0,250 ml
0,250 mi 0,250 mi
DANIE MIESNE Kotlet mielony drobiowy |Pierogi z mi¢sem z okrasaz| Nuggetsy z indyka Lasagne bolognese ze Filet z lososia 0,070
z pieca 0,070 oliwy z oliwek i zlocistej |0,070 $wiezymi warzywamii | Ziemniaki puree 0,100
Kasza jeczmienna 0,100 cebulki 0,200 Ziemniaki opiekane tartym serem 0,200 Suréwka ze Swiezych
Buraczki zasmazane Surdowka z bialej kapusty z 0,100 warzyw
0,100 marchewka 0,100 Mizeria ze $§mietana
0,100
DESER Pancake z serem Koktajl owocowy 0,100 |Kisiel z kawalkami jablek| Ciasto zebra wlasny Mini drozdzéwka 0,100

waniliowym 0,100

biszkopty

i zZurawiny 0,100
Wafle ryzowe

wypiek 0,100




