03.06-07.062024

Poniedziatek 1291 KCAL

Wtorek 1311 KCAL

Sroda 1304 KCAL

Czwartek 1313 KCAL

Piatek 1288 KCAL

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

ZUPA

DANIE MIESNE

DESER

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Poledwica z indyka 0,010
Powidla sliwkowe 0,010
Ser z6lty 0,010
Warzywa 0,020
Herbata 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Krem z pomidorow
z grzankami
0,250ml

Spaghetti carbonara

(boczek, Smietana, cebula)

0,200
Kompot bez cukru 0,200

Gofry z serkiem
waniliowym
0,100

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010

Pasta z pieczonej marchewki

z czarnuszka 0,010
Wedlina krakowska
drobiowa 0,010
Jajko 0,010
Warzywa 0,020
Herbata 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa porowa z zacierka
0,250ml

Kajzerka 0,040
Masto 0,010
Pasta z tunczyka 0,010
Twarozek ze szczypiorkiem
0,010

Pasztet drobiowy 0,010
Warzywa 0,020
Herbata 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa brokulowa
0,250ml

Platki kukurydziane na
mleku 0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Szynka wieprzowa 0,010
Ser z6lty 0,010
Warzywa 0,200
Herbata 0,020
Miéd 0,010

KOLOROWE OWOCE
0,100

Krem marchwiowo-
dyniowy z grzankami
0,250ml

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Pasta z czerwonej fasoli z
mieta 0,010
Wedlina z indyka 0,010
Dzem owocowy b/cukru
0,010
Warzywa 0,020
Herbata 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Barszcz czerwony
z ziemniakami
i Smietanka
0,250ml

Potrawka z indyka 0,070
Kopytka 0,100

Buraczki zasmazane 0,100

Budyn ze Swiezymi
truskawkami
0,100

Kotlet mielony z pieca
0,100
Ziemniaki puree 0,100
Mizeria 0,100

Kanapka ze schabem
pieczonym i ogorkiem
0,100

Pierogi z serem i
owocami i polewa

OWOCoOwW3
0,200

Parowka w cieScie
francuskim z
ketchupem
0,100

Paluszki z dorsza 0,700
Ziemniaki z koperkiem
0,100
Surowka colestaw
0,100

Ciasto z jablkiem
0,100




