
                                                                                                                                                                                                                       

29-30.04.2024 Poniedziałek 1295  KCAL Wtorek  1298 KCAL Środa 1302 KCAL Czwartek 1317 KCAL Piątek  1293 KCAL 

SNIADANIE  Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Pasta z szynki z 

majonezem 0,010 

Wędliny drobiowa 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Kakao 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Pasta rybna 0,010 

Wędlina wieprzowa 0,010 

Miód 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

   

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

   

ZUPA Krem z kalafiora z 

grzanką  

0,250 

 

  Rosół drobiowo wołowy  

z makaronem 

0,250 

 

   

DANIE MIĘSNE Pierogi z mięsem i okrasą 

z cebulki 0,200 

Surówka z kapusty 

kiszonej 0,100 

 

Kotlecik z piersi kurczaka 

0,070 

Ziemniaki opiekane 0,100 

Mizeria 0,100 

 

   

 

 

 

  

                                  

 

 

DESER 

 
 Ciasto marchewkowe 

0,100 

 

Jogurt naturalny  

z owocami 0,100 

Chrupki kukurydziane 

0,010 

                                 

                                

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                    

 

 

 


