
                                                                                                                                                                                                                       

29-30.04.2024 Montag 1295  KCAL Dienstag 1298 KCAL 
Mittwoch 

 1302 KCAL 

Donnerstag 
1317 KCAL 

Freitag 1293 KCAL 

FRÜHSTÜCK Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Schinkenpaste mit 

Mayonnaise 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Kakao 

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Fischpaste 0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Honig 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

   

ZWEITES FRÜHSTÜCK  buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

   

SUPPE Blumenkohlcreme  

mit Croutons 

0,250 

  Geflügelbrühe vom Rind  

mit Nudeln 

0,250 

 

   

HAUPTGERICHT Knödel mit Fleisch und 

Zwiebelgarnierung 0,200 

Sauerkrautsalat 0,100 

Hähnchenbrust-Kotelett 

0,070 

Bratkartoffeln 0,100 

Gurkensalat 0,100 

   

 

 

 

  

                                  

 

 

VESPER 

 
 Karottenkuchen 0,100 

 

Naturjoghurt  

mit Früchten 0,100 

Maischips 0,010                                

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                    

 

 

 


