
                                                                                                                                                                                                                       

18-22.03.2024 Montag 1294  KCAL Dienstag  1308 KCAL Mittwoch 1301 KCAL Donnerstag 1293 KCAL Freitag 1313 KCAL 

FRÜHSTÜCK  Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Pflaumenmarmelade 

0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Gebratene Fischpaste 

0,010 

Putenbrust 0,010 

Käse 0,010 

Bauernkäse mit Sprossen 

0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Corn Flakes auf 

pflanzlicher 

Buchweizenmilch 

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Geflügel-Rind-Pastete 

0,020 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Mini-Brötchen 0,040 

Butter 0,010 

Würstchen 0,010 

Quarkpaste mit Rettich 

0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Breslauer Brötchen 0,040 

Butter 0,010 

Gemüsesalat 0,020 

Krakauerwurst aus 

Truthahn 0,020 

Ei in Mayonnaise  

mit Schnittlauch 0,010 

Frisches Gemüse 

0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

SUPPE Tomatensuppe mit 

Nudeln 

0,250 

 

Gurkensuppe mit 

Kartoffeln und Rahm 

0,250 

 

Weißer Borschtsch mit 

Kartoffeln und Rahm 

0,250 

 

Nudelsuppe 

0,250 

 

Graupensuppe 

0,250 

 

 

HAUPTGERICHT Truthahn-Eintopf mit 

Gemüse  0,180 

Kartoffelklösse 

0,100 

Salat mit Rahm 0,020 

Kompott ohne Zucker 

0,200 

Lasagne bolognese 0,200 

Kompott ohne cukru 0,200 

 

Knödel mit Fleisch 0,200 

Saure Gurken, Zwiebeln 

und Olivenöl 0,100 

Kompott ohne Zucker 

0,200 

Pfannkuchen mit Quark 

und Joghurt-Frucht-

Glasur 

Kompott ohne Zucker 

0,200 

Gebackener Lachs 0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Baby-Karotte   0,100 

Kompott ohne Zucker 

0,200 

VESPER 

 
Vanillekäse -Pfannkuchen 

0,100 

 

Vanillepudding mit 

Biskuits 

 0,100 

 

Zebra-Kuchen 

0,100 

Obstsalat 0,100 

Kekse 0,020 

 

Mini-Hefebrötchen 

0,100 

 

 

 


