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Poniedziatek 1295 KCAL

Wtorek 1298 KCAL

Sroda 1302 KCAL

Czwartek 1317 KCAL

Pigtek 1293 KCAL

SNIADANIE Kakao Pieczywo mieszane 0,040 Pieczywo mieszane Platki kukurydziane
0,200 Masto 0,010 0,040 0,200
Pieczywo mieszane 0,040 | Jajko z majonezem 0,020 Masto 0,010 Kajzerka 0,040
Masto 0,010 Wedlina drobiowa 0,010 Pasta z twarogowa z Masto 0,010
Pasta rybna 0,010 Ser zétty 0,010 kietkami 0,010 Dzem 0,010
Wedlina wieprzowa 0,010 = Swieze warzywa 0,020 Wedlina wieprzowa Wedlina drobiowa 0,010
Miéd 0,010 Herbata 0,200 0,010 Ser zotty 0,010
Swieze warzywa 0,020 Swieze warzywa 0,020 = Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200 Herbata 0,200 Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Barszcz czerwony Zupa jarzynowa ze Roso6l drobiowy Zupa ogorkowo-
zabielany $mietanka szczawiem z makaronem koperkowa
0,250 0,250 0,250 0,250
DANIE MIESNE Pierogi z migsem z okrasa | Kurczak pieczony 0,070 Knedle z owocami Kulki rybne w sosie
z cebulki 0,200 Kasza bulgur 0,100 i masltem 0,200 cytrynowym 0,070
Suréwka z ogérka Zielony kalafior z Suréwka z marchewki Ziemniaki z wody z
kiszonego 0,100 mastem 0,100 0,100 koperkiem 0,100
Duszona marchewka
z groszkiem 0,100
DESER Gofr 0,050 Chleb zytni z serem Mini drozdzowka 0,050 Czekoladowy budyn
Deser bounty z wiorkami |zéltym i ogorkiem 0,050 | Jogurt naturalny 0,100 jaglany 0,100
kokosowymi Koktajl owocowy 0,100 Owoce 0,050




