
                                                                                                                                                                                                                       

02-05.04.2024 Poniedziałek 1295  KCAL Wtorek  1298 KCAL Środa 1302 KCAL Czwartek 1317 KCAL Piątek  1293 KCAL 

SNIADANIE   Kakao 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Pasta rybna 0,010 

Wędlina wieprzowa 0,010 

Miód 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Jajko z majonezem 0,020 

Wędlina drobiowa 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Pieczywo mieszane 

0,040 

Masło 0,010 

Pasta z twarogowa z 

kiełkami 0,010 

Wędlina wieprzowa 

0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Płatki kukurydziane 

0,200 

Kajzerka 0,040 

Masło 0,010 

Dżem 0,010 

Wędlina drobiowa 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE   KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA    Barszcz czerwony 

zabielany śmietanką  

0,250 

 

Zupa jarzynowa ze 

szczawiem   

0,250 

 

Rosół drobiowy   

z makaronem  

0,250 

 

Zupa ogórkowo-

koperkowa  

0,250 

 

DANIE MIĘSNE  

 

Pierogi z mięsem z okrasą  

z cebulki  0,200 

Surówka z ogórka 

kiszonego 0,100 

 

   

  Kurczak pieczony  0,070 

Kasza bulgur  0,100 

Zielony kalafior z 

masłem 0,100 

 

 

Knedle z owocami  

i masłem  0,200 

Surówka z marchewki 

0,100 

 

Kulki rybne w sosie 

cytrynowym   0,070 

Ziemniaki z wody z 

koperkiem   0,100 

Duszona marchewka  

z groszkiem 0,100 

                                  

 

 

DESER 

 
 

 

Gofr  0,050 

Deser bounty z wiórkami 

kokosowymi  

                                   

                                

 

  Chleb żytni z serem 

żółtym i ogórkiem 0,050 

Koktajl owocowy 0,100 

 

 

 

Mini drożdżówka  0,050 

Jogurt naturalny 0,100 

 

 

Czekoladowy budyń 

jaglany 0,100 

Owoce 0,050 

                                  

                                    

 

 

 


