26.02-

Poniedziatek 1305 KCAL

Wtorek 1287 KCAL

Sroda 1311 KCAL

Czwartek 1283 KCAL

Pigtek 1313 KCAL

01.03.2024
SNIADANIE Kakao Pieczywo mieszane 0,040 Platki kukurydziane Kajzerka mini 0,040 | Pieczywo mieszane 0,040
0,200 Masto 0,010 b/cukru na mleku Ser zélty 0,020 Masto 0,010
Pieczywo mieszane 0,020 | Wedlina drobiowa 0,010 ro§linnym kokosowym Masto 0,010 Wedlina wieprzowa 0,010
Masto 0,010 Dzem b/cukru 0,010 0,200 Wedlina drobiowa 0,010 Ser z6tty 0,010
Poledwica sopocka 0,010 Ser zétty 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 | Frankfurterki 0,020 Twarozek z rzodkiewka
Pasta z makreli wedzonej = Pasta z mig¢sa pieczonego Masto 0,010 Swieze warzywa 0,020 0,010
0,010 0,010 Pasta jajeczna 0,020 Herbata owocowa Swieze warzywa 0,020
ser z6lty 0,020 Swieze warzywa 0,020 | Wedlina wieprzowa 0,010 b/cukru 0,200 Herbata owocowa
Warzywa $wieze 0,020 | Herbata owocowa b/cukru = Swieze warzywa 0,020 Kakao b/cukru 0,200
Herbata owocowa 0,200 Herbata owocowa Kawa na mleku
b/cukru 0,200 b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE| KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Krupnik z kasza peczak Pomidorowa Zupa ogérkowa Krem z dyni Zupa fasolowa
0,250 mi z makaronem z ziemniakami z grzankami z ziemniakami
0,250 ml i $mietanka 0,250 ml i majerankiem
0,250 ml 0,250 ml
DANIE MIESNE Gulasz z indyka 0,070 Kotlet mielony z pieca Pieczona paleczka Knedle z owocami Pieczony dorsz
Kopytka 0,100 0,070 z kurczaka 0,070 polane maselkiem z w warzywach po grecku
Marchewka z groszkiem Ziemniaki z wody Puree ziemniaczane buleczka 0,200 0,170
0,100 z koperkiem 0,100 0,100 Surowka marchewka z | Ziemniaki opiekane 0,100
Buraczki na cieplo 0,100 Fasolka szparagowa z pomarancza 0,100
masltem 0,100
DESER Ciasto z jablkiem 0,100 Kisiel owocowy Ciasto zebra 0,100 Budyn waniliowy 0,100 Chalka z mastem

z biszkoptem 0,100

i dzemem 0,100




