
                                                                                                                                                                                                                       

26.02-

01.03.2024 
Montag 1305  KCAL Dienstag 1287 KCAL Mittwoch 1311 KCAL Donnerstag 1283 KCAL Freitag 1313 KCAL 

FRÜHSTÜCK Kakao 

0,200 

Gemischtes Brot 0,020 

Butter 0,010 

Lendenfilet 0,010 

Geräucherte 

Makrelenpaste 0,010 

Käse 0,020 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Marmelade ohne Zucker 

0,010 

Käse 0,010 

Gebratene Fleischpaste 

0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Zuckerfreie Maisflocken 

auf Kokosnuss-

Pflanzenmilch 

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Eierpaste 0,020 

Schweinefleisch 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Mini-Brötchen 0,040 

Käse 0,020 

Butter 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Frankfurter Würstchen 

0,020 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kakao 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Käse 0,010 

Hüttenkäse mit Rettich 

0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kaffee auf Milch 

ZWEITES 
FRÜHSTÜCK  

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

SUPPE Graupensuppe 0,250 ml 

 

Tomatensuppe mit Nudeln 

0,250 ml 

 

Gurkensuppe 

mit Kartoffeln 

und Rahm 

0,250 ml 

 

Kürbiscreme 

mit Croutons 

0,250 ml 

 

Bohnensuppe 

mit Kartoffeln 

und Majoran 

0,250 ml 

 

HAUPTGERICHT Truthahn-Eintopf 0,070 

Knödel 0,100 

Karotte mit Erbsen 0,100 

Hackschnitzel aus dem 

Ofen 0,070 

Kartoffeln aus Wasser 

mit Dill 0,100 

                                       

Rüben 0,100 

Gebackener Hühner- 

Essstäbchen 

von  0,070 

Kartoffelpüree  0,100 

Spargelbohnen mit 

Butter 0,100 

 

 

Obstknödel mit 

Paniermehl übergossen 

0,200 

Karottensalat mit 

Orangen 0,100  

 

 

Gebackener Kabeljau 

in Gemüse auf Griechisch  

0,170 

Bratkartoffeln 0,100 

 

 

 

VESPER 

 
Apfelkuchen 0,100 Fruchtgelee 

mit Keksen 0,100 

Zebrakuchen  0,100 Vanillepudding 0,100 Hefezopf mit Butter und 

Marmelade 0,100 

 

 

 


