
                                                                                                                                                                                                                       

19-23.02.2024 Montag 1295  KCAL Dienstag  1298 KCAL Mittwoch 1302 KCAL Donnerstag 1317 KCAL Freitag  1293 KCAL 

FRÜHSTÜCK Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Schinkenpaste mit 

Mayonnaise 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Kakao 

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Fischpaste 0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Honig 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Ei mit Mayonnaise 0,020 

Geflügelfleisch 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Quarkpaste mit Keimen 

0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Cornflakes 0,200 

Kajüte 0,040 

Butter 0,010 

Marmelade 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

SUPPE Gemüsesuppe mit Rahm 

0,250 

 

Geflügel- Rindfleischbrühe 

mit Nudeln 

0,250 

 

Tomatensuppe mit Reis 

0,250 

 

Blumenkohlcremesuppe

0,250 

 

Erbsensuppe mit 

Kartoffeln 

0,250 

 

HAUPTGERICHT Spaghetti Bolognese mit  

geriebener Käse 

Knödel mit Fleisch mit 

Zwiebelgarnierung  0,200 

Saure Gurken-Salat 0,100 

 

   

Putenfleisch in Dill-Sauce 

0,070 

Lauchkartoffeln 0,100 

Gebratene Rüben 0,100 

 

Quarkklösse mit Butter 

0,200 

Karottensalat 0,100 

Gebratener Burger mit 

Kabeljau 0,070 

Wasserkartoffeln mit Dill 

0,100 

Kohlsalat 0,100                                  

 

 

VESPER 

 
Butterbrötchen 0,050 

Naturjoghurt 0,100 

Kuchen mit Obst 0,100 

                                     

                                

 

Apfelcocktail 0,100  

Kekse 0,020 

 

 

Baguette mit 

gebackenem 

Schweinekotelett und 

Gemüse 0,050 

 

Hefebrötchen mit Butter 

und Marmelade 0,050                                   

                                    

 

 

 


