
                                                                                                                                                                                                                       

05-09.02.2024 Montag 1291  KCAL Dienstag  1311 KCAL Mittwoch 1304 KCAL Donnerstag 1313 KCAL Freitag  1288 KCAL 

FRÜHSTÜCK Gemischtes Brot  0,040 

Butter 0,010 

Truthahnfilet 0,010 

Hummuspaste 0,010 

Käse 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Gebratene Karottenpaste  

mit Schwarzkümmel 0,010 

Krakauer Geflügelwurst 

0,010 

Ei 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Kaiserbrötchen 0,040 

Butter 0,010 

Geräucherte Makrelen- 

und Gurkenpaste 0,010 

Hüttenkäse mit 

Schnittlauch 0,010 

Geflügelpastete 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Cornflakes auf Milch 

0,200 

Gemischtes Brot  0,040 

Butter 0,010 

Schweineschinken 0,010 

Brathähnchenpaste mit 

Mayonnaise 0,010 

Käse 0,010 

Gemüse 0,200 

Tee 0,020 

Honig 0,010 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Rote Bohnenpaste mit 

Minze 0,010 

Putenwurst  0,010 

Fruchtmarmelade ohne 

Zucker 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

SUPPE Kürbiscremesuppe  

mit Croutons 

0,250ml 

Gurkensuppe mit 

Kartoffeln und Rahm 

0,250ml 

Tomatensuppe mit 

Nudeln 

0,250ml 

Rote Borschtsch-Suppe 

mit Kartoffeln und 

Rahm 

0,250ml 

Gemüsesuppe mit 

Sauerampfer, Kartoffeln 

und Rahm 

0,250ml 

HAUPTGERICHT Piroggen mit 

Schweinefleisch mit 

Verzierung 0,200 

Sauerkraut 0,100 

Geflügelkotelett aus dem 

Ofen 0,100 

Buchweizenbrei 0,100 

Geschmorte Karotte mit 

Erbsen 0,100 

 

Hühnerbrustkoteletts 

0,100 

Kartoffeln  0,100 

Rohe Krautsalat 0,100 

 

Lasagne Bolognese mit 

frischen Tomaten und 

Basilikum 0,200 

Fischstäbchen  0,070 

Kartoffelpüree  0,100 

Spargelbohnen  0,100 

 

VESPER 

 
Vanillepudding 0,100 

Kekse 0,20  

Karottenkuchen  0,100 

 

Sandkuchen 0,100 

 

 

Baguette mit 

zuckerarmer 

Marmelade 0,100 

 

Fruchtcocktail  0,100 

Kekse 0,20 

 


