
                                                                                                                                                                                                                       

22-26.01.2024 Montag 1291  KCAL Dienstag  1311 KCAL Mittwoch 1304 KCAL Donnerstag 1313 KCAL Freitag  1288 KCAL 

FRÜHSTÜCK  Gemischtes Brot  0,040 

Butter 0,010 

Truthahnfilet 0,010 

Schinkenpaste 0,010 

Käse 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

Baguette 0,040 

Butter 0,010 

Fischpaste 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Honig 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

 

Kakao   

Gemischtes Brot 0,040                                 

Butter 0,010 

Spiegelei 0,010 

Käse 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

 

Cornflakes auf Milch 

0,200 

Gemischtes Brot  0,040 

Butter 0,010 

Schweineschinken 0,010 

Quarkpaste mit Sprossen 

0,010 

Käse 0,010 

Gemüse 0,200 

Tee 0,020 

 

 

Bananen-Joghurt-

Pfannkuchen 0,040 

Weißkäse süß 0,010 

Fruchtmarmelade ohne 

Zucker 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

SUPPE Gurkensuppe  

mit Kartoffeln  

und Rahm 

0,250ml 

Graupensuppe 

0,250ml 

Blumenkohlsuppe 

0,250ml 

Tomatensuppe mit Reis 

0,250ml 

Karottensuppe mit 

Croutons 

0,250ml 

HAUPTGERICHT Eintopf aus Truthahn  

in cremiger 

Petersiliensauce 0,070 

Knödel 0,100 

Salat mit Joghurt 0,050 

Putenfleisch in 

Gemüsesauce 0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Spargelbohnen 0,100 

 

Schweinebraten in Sauce 

gebacken 0,070 

Kartoffelpüree 0,0100 

Spargelbohnen 0,100 

 

Kartoffelknödel 

mit Zwiebeln  0,200 

Gurkensalat mit Sahne 

0,100 

Gebackener Kabeljau  

mit Butter und Dill 

0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Rosenkohl mit Butter  

und Paniermehl  0,100 

VESPER 

 
Hefekuchen 0,100 

Joghurt 0,100 

 

 

Butterbrötchen 0,100 

Erdbeer-Cocktail auf 

Joghurt 0,100 

Vanillaquark 0,100 

Biskuits 0,050 

 

 

 

Obstkuchen 0,100 

 

 

Fruchtgelee  0,100 

Biskuits 0,020 

 

 

 


