20-24.11.2023

Poniedziatek 1294 KCAL

Wtorek 1308 KCAL

Sroda 1301 KCAL

Czwartek 1293 KCAL

Pigtek 1313 KCAL

SNIADANIE Kakao na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Bagietka 0,040 Pieczywo mieszane 0,040 Chleb razowy 0,040
0,200 Pieczywo zytnie 0,040 Masto 0,010 Masto 0,010 Masto 0,010
Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Poledwica z indyka 0,020 Szynka wieprzowa z Ser z6tty 0,020
Masto 0,010 Szynka z piersi kurczat 0,010 Pasta twarogowa ze komina 0,010 Szynka z indyka 0,020
Pasta z turiczyka 0,010 Pasta humus z ciecierzycy szczypiorkiem 0,010 Pasta jajeczna 0,010 Dzem b/cukru
Szynka wieprzowa gotowana 0,010 Ser 26ity 0,010 Ser z6tty 0,010 Swieze warzywa
0,010 Ser z6tty 0,010 Swieze warzywa 0,020 Warzywa Swieze 0,020 0,020
Ser 26tty 0,010 Swieze warzywa 0,020 Herbata owocowa b/cukru | Herbata owocowa b/cukru | Herbata owocowa b/cukru
Swieze warzywa 0,020 Herbata owocowa b/cukru 0,200 0,200 0,200
Herbata owocowa b/cukru 0,200
0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa jarzynowa 0,200 ml | Pomidorowa z ryzem 0,200 Krupnik z kasza peczak Zupa ogorkowa ze Zupa grochowa 0,200 ml
mi 0,200 ml $mietanka 0,200 ml
DANIE MIESNE Kotlet mielony z pieca 0,070 Kluski §laskie Sznycelki z indyka w sosie | Knedle z owocami 0,200 Kotleciki rybne 0,070
Ziemniaki puree 0,100 0,100 0,200 Suréwka z owocami 0,100 Ziemniaki 0,100
Mizeria ze $mietana 0,100 | Sos miesno-warzywny 0,100 Ryz 0,100 Marchewka baby
Surowka z marchewki z maslem 0,100
i pora 0,100
DESER Jogurt naturalny z owocami | Kanapka z szynka, serem Kisiel owocowy 0,100 Ciasto drozdzowe 0,050 Budyn waniliowy

plus biszkopty 0,100

i warzywami 0,100

Chrupki kukurydziane
0,020

Z mascarpone i polewa
owocow3 0,100




