
                                                                                                                                                                                                             

16-20.10.2023 Poniedziałek 1307  KACL Wtorek  1263 KACL Środa 1281 KACL Czwartek 1285 KACL Piątek  1296  KACL 

SNIADANIE   
Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 
Pasta z tuńczyka 0,010 

Szynka wieprzowa 0,010 
Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
Herbata owocowa b/cukru 

0,200 
 

 
Pieczywo mieszane 0,040 

 Masło 0,010 
Twarożek z kiełkami 0,010 

Schab pieczony 0,010 
Ser żółty 0,010 
Dżem b/ cukru 

Świeże warzywa 0,020 
 Herbata owocowa b/cukru 

0,200 
 

 
Pieczywo żytnie 0,040 

Masło 0,010 
Krakowska drobiowa  

0,020 
Miód 0,010 

Ser żółty  0,010 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa 
b/cukru 0,200 

 

kakao 
Pieczywo mieszane 0,040 

Pancake 0,040 
Masło 0,010 

Wędlina drobiowa 0,010 
Syrop klonowy 0,010 

Serek wiejski z 
rzodkiewką 0,010 

Warzywa świeże 0,020 
Herbata owocowa 

b/cukru 0,200 
 

Kajzerka 0,040 
Masło 0,010 

Szynka wieprzowa 0,020 
Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem0,010 
 Warzywa świeże0,020 

Herbata owocowa b/cukru 
0,200 

 
+ potrawy ziemniaczane  

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

ZUPA   Zupa kalafiorowa ze 
śmietanką  

0,250 
 

Zupa zacierkowa  
0,250 

 

Zupa fasolowa z 
ziemniakami  

0,250 
 

Pomidorowa z ryżem    
0,250 

 

Zupa włoska minestrone   
0,250 

 

DANIE MIĘSNE Pierogi z mięsem i okrasą z 
cebulki  0,200 

Surówka ze świeżych 
warzyw  

 
Kompot b/cukru 

 0,200 
 

Kurczak w sosie 0,070 
Ziemniaki puree 0,100 

Mizeria ze śmietaną 0,100 
 

Kompot b/cukru 0,200 
 

Lasagne Bolognese ze 
świeżymi warzywami, 

sosem pomidorowym i 
serem 0,100 

 
 

Kompot b/cukru 0,200 
 

Makaron z owocami i 
białym serem 0,200 

 
 

Kompot b/cukru 0,200 
 

Łosoś pieczony 0,070 
Ziemniaki puree 0,100 

Mix warzyw z pary 0,100 
 

Kompot b/ cukru 0,200 
 

DESER 

 

Ciasto z jabłkiem 0,050 
 

Jogurt naturalny z owocami 
i biszkoptem 0,100 

 

Pancake  z konfiturą 
owocową  0,100 

 

Chałka z masłem i 
miodem naturalnym 

0,050 
 

Mus owocowy 0,100 
Bułka z masłem 0,050 

 
 

 


