
                                                                                                                                                                                                                       

09-13.10.2023 Montag 1311  KCAL Dienstag  1301 KCAL Mittwoch 1294 KCAL Donnerstag 1299 KCAL Freitag 1305 KCAL 

FRÜHSTÜCK Baguette 0,020 

Butter 0,010 

Geflügelschinken 0,010 

Käse 0,020 

Tomatenpaste 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Cornflakes auf Milch  

0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

 Butter 0,010 

Geflügelpastete 0,010 

Geräucherter Käse 0,010 

Eierpaste mit Schnittlauch 

0,010 

 Frisches Gemüse 0,020 

 Fruchttee ohne Zucker 0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Butter 0,010 

Geflügelwürstchen 0,020 

Schweineschinken 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kakao 0,200 

Gemischtes Brot 0,040 

Käse 0,020 

Butter 0,010 

Gebackene Lende mit 

Majoran 0,010 

Makrelenpaste 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Baguette 0,040 

Butter 0,010 

Geflügelwurst 

(Truthahnschinken) 0,010 

Bauernkäse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

SUPPE Kürbiscreme mit 

Croutons 

0,250ml 

Geflügel-Rindbrühe  

mit Nudeln 

0,250ml 

Gemüsesuppe mit 

Kartoffeln 

0,250ml 

Tomatensuppe mit Reis 

0,250ml 

Ukrainischer Barschtsch 

0,250ml 

HAUPTGERICHT Spaghetti Bolognese mit 

frischem Gemüse  

und geriebenem Käse 

0,200 

Schweinekamm in Sauce 

Haferbrei  

Karotten mit Erbsen 

Truthahn-Eintopf 0,070 

Schlesische Nudeln 0,100 

Gebratene Rüben 0,100 

Nudeln Carbonara 

0,200 

Chinakohl-Salat 0,100 

Quarkklösse mit Butter 

0,070 

frisches Gemüse 0,100 

VESPER 

 
Hefekuchen  

mit Pflaumen  

0,100 

Naturjoghurt mit Früchten 

0,100 

Biskuits 0,020 

Baguette mit Marmelade 

0,100 

Fruchtgelee mit Keksen 

0,120 

Hefezopf mit Butter 

0,100 

 

 


