11-15.09.2023

Poniedziatek 1291 KCAL

Wtorek 1311 KCAL

Sroda 1304 KCAL

Czwartek 1313 KCAL

Piatek 1288 KCAL

SNIADANIE

bagietka 0,040
Masto 0,010
Poledwica z indyka 0,010
Pasta Hummus 0,010
Serz06ity 0,010
Warzywa 0,020
Herbata b/cukru 0,200

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Pasta z pieczonej marchewk
Z czarnuszlg 0,010
Wedlina krakowska
drobiowa 0,010
Jajko 0,010
Warzywa 0,020
Herbata b/cukru 0,200

Kajzerka 0,040
Masto 0,010
Pasta z makreli wedzonej
i ogérek 0,010
Twarozek ze szczypiorkiem
0,010
Pasztet drobiowy 0,010
Warzywa 0,020
Herbata b/cukru 0,200

Ptatki kukurydziane na
mleku 0,200

Pieczywo mieszane 0,040

Masto 0,010
Szynka wieprzowa 0,010
Pasta z pieczonego
kurczaka z majonezem
0,010
Serz6ity 0,010
Warzywa 0,200
Herbata b/cukru 0,200
Miod 0,010

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Pasta z czerwonej fasoli
Z mieta 0,010
Wedlina z indyka 0,010
Dzem owocowy b/cukru
0,010
Warzywa 0,020
Herbata b/cukru 0,200
Parowki drobiowe

DRUGIE SNIADANIE

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa jarzynowa Zupa kalafiorowa z Roso6t drobiowo- wolowy|  Zupa pomidorowa Zupa ogo6rkowa
Z pomidorami ziemniakami i $mietanka z makaronem Zryzem Z ziemniakami
0,250ml 0,250ml 0,250ml 0,250ml 0,250ml
DANIE MIESNE Gulasz z indyka 0,070 Lasagne bolognese ze | Pierogi z migsem i okrag | Makaron z owocami Filet z miruny na ztoto
Kopytka 0,100 swiezymi pomidorami z cebulki 0,200 ,serem biatym i polevg 0,070
Satlata z rzodkiewlg i bazylia 0,200 Surowka z pora 0,100 jogurtow a 0,200 Ziemniaki opiekane
I jogurtem 0100 0,100
Surowka zeswiezych
warzyw 0,100
DESER Ciasto drozdzowe wyréb Chatka z mastem Galaretka zeswiezymi Bagietka z mastem i Koktajl banan- jagoda

wiasny 0,050
Jogurt naturalny 0100

I konfitur 3 owocows 0,050

owocami 0,100
Herbatniki 0,050

powidtami sliwkowymi
0,050
Kakao 0,200

0,100
Biszkopty 0,020




