11-15.09.2023

Montag 1291 KCAL

Dienstag 1311 KCAL

Mittwoch 1304 KCAL

Donnerstag 1313 KCAL

Freitag 1288 KCAL

Friihstiick

Baguette 0,040
Butter 0,010
Putenfilet 0,010
Hummus-Paste 0,010
Kase 0,010
Gemise 0,020
Tee ohne Zucker 0,200

Mischbrot 0,040
Butter 0,010
Gebackene Karottenpaste
mit Schwarzkiimmel 0,010
Krakauer Geflugelwurst
0,010
Ei 0,010
Gemduse 0,020
Tee ohne Zucker 0,200

Kaiserbrétchen 0,040
Butter 0,010
Paste aus geraucherten
Makrelen und Gurken
0,010
Huttenkase mit
Schnittlauch 0,010
Geflugelpastete 0,010
Gemiuse 0,020
Tee ohne Zucker 0,200

Maisflocken auf Milch
0,200
Mischbrot 0,040
Butter 0,010
Schweineschinken 0,010
Gebratene Huhnerpaste
mit Mayonnaise 0,010
Kase 0,010
Gemiuse 0,200
Tee ohne Zucker 0,200
Honig 0,010

Mischbrot 0,040
Butter 0,010
Rote Bohnenpaste
mit Minze 0,010
Truthahnwurst 0,010
Fruchtmarmelade
ohne Zucker 0,010
Gemiuse 0,020
Geflugelwurst
Tee ohne Zucker 0,200

buntes Obst

buntes Obst

buntes Obst

buntes Obst

buntes Obst

zweites Frithstiick
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
Suppe Gemiuisesuppe Blumenkohlsuppe mit Geflugel- und Tomatensuppe mit Reis Gurkensuppe
mit Tomaten Kartoffeln und saure Rinderbriihe mit Nudeln mit Kartoffeln
0,250ml Sahne 0,250ml
0,250ml 0,250ml
0,250ml
Hauptgericht Truthahneintopf 0,070 Lasagne bolognese Knddel mit Fleisch und | Nudeln mit Friichten, Miruna-Filet 0,070
Klésschen 0,100 mit frischen Tomaten Zwiebel 0,200 WeilRkase und Bratkartoffeln 0,100
Salat mit Rettich I bazylia 0,200 Lauchsalat 0,100 Joghurttiberzug 0,200 Gemdusesalat 0,100
und Joghurt 0100
Vesper Hefekuchen 0,050 Hefezopf mit Butter Gelee mit frischen Baguette mit Butter | Bananen-BeerenCocktall
Naturjoghurt 0,100 und Fruchtkonfitire 0,050 Frichten 0,100 und Pflaumenmus 0,100
0,050 Kekse 0,020

Kekse 0,050

Kakao 0,200




