28.08-01.09.2023

Poniedziatek 1294 KCAL

Wtorek 1308 KCAL

Sroda 1301 KCAL

Czwartek 1293 KCAL

Pigtek 1313 KCAL

SNIADANIE Platki kukurydziane na | Pieczywo mieszane 0,040 | Pieczywo mieszane 0,040 | Kajzerka mini 0,040 | Bulka wroclawska 0,040
mleku roslinnym Masto 0,010 Masto 0,010 Masto 0,010 Masto 0,010
gryczanym Pasta z ryby pieczonej | Pasztet drobiowo-wolowy | Frankfurterka na cieplo Oscypek 0,020
bagietka 0,040 0,010 (wyrob wlasny) 0,020 0,010 Krakowska z indyka
Masto 0,010 Piers z indyka 0,010 Jajko w majonezie ze Pasta twarogowa z 0,020
Powidla sliwkowe 0,010 Ser zétty 0,010 szczypiorkiem 0,010 rzodkiewka 0,010 Pasta z szynki z
Wedlina wieprzowa 0,010 | Serek wiejski z kietkami Swieze warzywa 0,020 Ser z6étty 0,010 majonezem 0,010
Ser zélty 0,010 0,010 Herbata owocowa Warzywa $wieze 0,020 Swieze warzywa
Swieze warzywa 0,020 Swieze warzywa 0,020 b/cukru 0,200 Herbata owocowa 0,020
Herbata owocowa Herbata owocowa b/cukru b/cukru 0,200 Herbata owocowa
b/cukru 0,200 0,200 b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa pomidorowa z | Zupa szczawiowa z jajkiem| Zupa zurek z kielbaska Rosél z makaronem |Zupa ogorkowa z
makaronem 0,250 0,250 0,250 ziemniakami i $mietang
0,250 B 0,250
DANIE MIESNE Makaron z sosem napoli i | Pierogi z serem i $mietana | Potrawka z indyka w Spaghetti carbonara Loso$ pieczony z
kurczakiem sosie pietruszkowym | Salata ze $mietang 0,050 koperkiem 0,070
0,200 Kompot b/cukru 0,200 0,070 Ziemniaki puree 0,100
Kasza jeczmienna 0,100 | Kompot b/cukru 0,200 | Ogoérek matosolny 0,100
Kompot b/cukru 0,200 Marchewka baby 0,100
Kompot b/cukru 0,200 Kompot b/cukru 0,200
DESER Ciasto z jablkiem 0,100 | Budyn waniliowy i $wieze Tarta owocowa 0,050 Kisiel jablkowy Chalka z mastem
truskawki 0,100 Jogurt naturalny 0,100 0,100 i dzemem 0,050
biszkopty krakersy




