
                                                                                                                                                                                                                       

10.07-14.07.2023 Montag 1305  KCAL Dienstag 1287 KCAL Mittwoch 1311 KCAL Donnerstag 1283 KCAL Freitag 1313 KCAL 

FRÜHSTÜCK Cornflakes ohne Zucker 

auf pflanzlicher 

Kokosmilch 

0,200 

Mischbrot 0,020 

Butter 0,010 

Lende 0,010 

Käse 0,020 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Konfitüre ohne Zucker 

0,010 

Käse 0,010 

Gebratene Fleischpaste 

0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Hart gekochte Eier mit 

Schnittlauch 

Schweinefleisch 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

 

Mini-Brötchen 0,040 

Käse 0,020 

Butter 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Frankfurter-Würstchen 

0,020 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kakao 

 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Käse 0,010 

Hüttenkäse mit Rettich 

0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kaffee auf Milch 

 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  Bunstes Obst 

0,100 

Bunstes Obst 

0,100 

Bunstes Obst 

0,100 

Bunstes Obst 

0,100 

Bunstes Obst 

0,100 

SUPPE Kohlsuppe mit Kartoffeln 

0,200 ml 

 

Hühnersuppe mit Nudeln 

0,200 ml 

 

Weiße Borste mit 

Kartoffeln 

 

0,200 ml 

 

Tomatensuppe mit Reis 

0,200 ml 

 

Gurkensuppe mit 

Kartoffeln 

0,200 ml 

 

HAUPTGERICHT Spaghetti bolognese 

mit Käse 

0,200 

 

Geflügelfleischbällchen 

0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Salat mit Rettich und 

Joghurt 

 

 

 

Nudeln mit Obst und 

Hüttenkäse 

0,200 

 

 

Russische Knödel 0,200 

Salzgurke 

 

Spaghetti carbonara 

 

 

 

 

VESPER 

 
Naturjoghurt mit 

Früchten 0,100 

Mini-Hefezopf 0,050 

 

Schokoladenpudding mit 

Kokosnuss-Chips 0,100 

Früchte 

Kekse 

 

 

 

Hefezopf mit Butter 

Fruchtmoos 

 

 

Vanillekäse 0,100 

Reiswaffeln 0,010 

 

 

Apfelgelee 

Biskuits 

 

 

 

 

 


