
                                                                                                                                                                                                                       

19-23.06.2023 Montag 1296  KCAL Dienstag 1306 KCAL Mittwoch 1314 KCAL Donnerstag 1289 KCAL Freitag 1311 KCAL 

FRÜHSTÜCK  Müsli auf Milch 

0,200 

Mischbrot 0,020 

Butter 0,010 

Sopock-Lende 0,010 

Zuckerfreie Marmelade 

0,010 

Käse 0,020 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 
 

Baguette 0,040 

Butter 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Würstchen in Blätterteig  

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 
 

Cornflakes zuckerfrei auf 

Milch 

0,200 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Hartgekochtes Ei mit 

Mayonnaise 0,020 

Schweinefleisch 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 
 

Mini-Kaiserbrötchen 

0,040 

Käse 0,020 

Butter 0,010 

Quark mit Schnittlauch 

Geflügelfleisch 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kakao 
 

Baguette 0,040 

Butter 0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Käse 0,010 

Schmelzkäse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

Kaffee auf Milch 
 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

SUPPE Graupensuppe 0,250 ml 

 

Sauerampfer-Suppe mit Ei 

0,250 ml 

 

Rote-Bete-Suppe 0,250 

ml 

 

Tomatensuppe mit 

Nudeln 0,250 ml 

 

Gurkensuppe 0,250 ml 

 

HAUPTGERICHT Truthahneintopf 0,070 

Salat mit Joghurt 0,100 

Jungkartoffeln mit Dill 

0,100 

 

Lasagne bolognese 0,200 

 

Geflügelfleisch in Sauce 

0,070 

Buchweizenbrei 0,100 

Gurken-Tomaten-Salat 

mit Joghurt 

 

Ukrainische Piroggen 

0,200 

Salzgurke 0,100 

 

Lachsfilet 0,070 

Jungkartoffeln 0,100 

frische Gurken mit 

Joghurt 

0,070 

 

VESPER 

 
Naturjoghurt mit 

Früchten 0,100 

Biskuits 

 

Vanillequark 0,050 

Reiswaffeln 0,010 

 

 

Heidelbeerbrötchen Orchisbrötchen mit 

Käse, Salat und Gemüse 

0,100 

Hefezopf mit Konfitüre 

 

 

https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/niemiecki-polski/Heidelbeerbr%C3%B6tchen

