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FRÜHSTÜCK Cornflakes auf Milch 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Honig 0,010 

Schweinefleisch 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Käse 0,010 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Würstchen 

Geflügelfleisch 0,010 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 0,200 

 

Roggenbrot mit 

Sonnenblumen 0,040 

Butter 0,010 

Hüttenkäse mit 

Schnittlauch 0,010 

Schweinefleisch 0,020 

Käse 0,010 

Frisches Gemüse 0,020 

Fruchttee ohne Zucker 

0,200 

 

  

ZWEITES FRÜHSTÜCK  Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

Buntes Obst 

0,100 

  

SUPPE Sauerampfersuppe 

mit gekochtem Ei 

0,250 

 

Tomatensuppe mit Reis 

0,250 

 

Rote-Rüben-Blättersuppe 

mit Kartoffeln 0,250 

 

   

HAUPTGERICHT Spaghetti bolognese mit 

frischenTomaten 

0,200 

 

Truthahneintopf 0,070 

Gurkensalat mit Sahne 0,100 

Gerstengrütze 0,100 

Kompott ohne Zucker 

0,200 

 

 

Gemahlenes Kotelett aus 

dem Ofen 0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Salat mit Joghurt 0,100 

Kompott ohne Zucker 

0,200 

 

  

VESPER 

 
Griess-Pudding mit 

Mascarpone mit frischem 

Erdbeermoos 0,100 

+ Kekse 

 

Kuchen mit Obst ohne 

Zucker 0,100 

 

Obstsalat 0,100 

Biskuits 0,020 

 

  

 


