
                                                                                                                                                                                                                       

08.05-12.05.2023 Montag 1305 KCAL Dienstag 1291 KCAL Mittwoch 1314 KCAL Donnerstag 1346 KCAL Freitag  1299 KCAL 

FRÜHSTÜCK Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Geflügelfleisch 0,010 

Schinkenpaste 0,010 

Käse 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

Kakao 0,200 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Putenfilet 0,010 

Fischpaste 0,010 

Käse 0,010 

Honig 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

Maisflocken auf Milch 

0,200 

Brotgemisch0,040 

Butter 0,010 

Käse 0,010 

Hühnerfilet 0,010 

Ei mit Mayonnaise 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

 

Mischbrot 0,040 

Truthahnschinken 0,010 

Quarkpaste mit Keime 

0,010 

Käse 0,010 

Würstchen mit Ketchup 

0,010 

Gemüse 0,020 

Tee0,200 
 

Dinkelpfannkuchen 0,060 

Vanillekäse 0,010 

Fruchtkonfitüre 0,010 

Tee 0,200 

 
 

 buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

SUPPE Ukrainische Borschtsch 

0,250ml 

Brühe mit Nudeln 

0,250ml 

Tomatensuppe mit Reis 

0,250ml 

Grütze Suppe mit 

Haferbrei 

0,250ml 

Bohnensuppe mit 

Kartoffeln 

0,250ml 

HAUPTGERICHT Rindfleischeintopf mit 

frischem Gemüse 0,015 

Kartoffelklöße 0,100 

 

Kartoffelpuffer mit Sahne Truthahnkotelett 0,070 

Bratkartoffeln 0,100 

Salat mit Joghurt 0,100 

 

 

 

Apfelpfannkuchen 0,200 

Joghurt-Vanille-Moos 

0,010 

 

Gerösteter Kabeljau mit 

Zitrone 0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Gemüsemischung 0,100 

 

VESPER 

 
Vanillequark mit 

Fruchtmousse 0,100 

Kekse 0,010 

 

Kuchen mit Apfel 0,100 

 

Sandwich mit Pastete 

und Sauergurke 0,100 

 

 

Beerenpudding 0. 100 

Reiswaffeln 0,010 

 

 

 

Butterbrötchen mit 

Preiselbeeren 0,100 

 

 

 

 


