
                                                                                                                                                                                                             

22.05-26.05.2023 Poniedziałek 1307  KACL Wtorek  1263 KACL Środa 1281 KACL Czwartek 1285 KACL Piątek  1296  KACL 

SNIADANIE  Pieczywo mieszane 0,040 
parówki 

Masło 0,010 
Pasta z tuńczyka 0,010 

Szynka wieprzowa 0,010 
Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Kakao 0,200 
Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 
Pasta z mięsa pieczonego 0,010 

polędwica z indyka 0,010 
Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
Herbata owocowa b/cukru 0,200 

 

Pieczywo mieszane 0,040 
Masło 0,010 

Szynka wieprzowa  0,020 
Jajecznica na maśle 0,010 

Ser żółty  0,010 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Bułka wrocławska 0,040 
Chleb żytni  0,040 

Masło 0,010 

Polędwica z kurcząt 0,010 
Pasta humus 0,010 

Ser żółty 0,010 
Warzywa świeże 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Płatki kukurydziane na mleku 
0,200 

Pancake 0,040 
Konfitura owocowa bez cukru 

0,020 
Twarożek na słodko 

Warzywa świeże0,020 
Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Zupa ryżanka z warzywami 
0,250 

 

Ogórkowa z ziemniakami 
0,250 

 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

0,250 

 

Krupnik z kaszą pęczak 
0,250 

 

Zupa krem z zielonego groszku 
0,250 

 

DANIE MIĘSNE Kotlet mielony drobiowy 0,070 
Ziemniaki puree 0,100 

mizeria 0,100 
Kompot b/cukru 

0,200 
 

 

Gulasz z indyka 0,070 
Kasza gryczana  0,100 

Sałata ze śmietaną 0,050 
Kompot b/cukru 0,200 

 

Bitki z szynki  w sosie 

własnym  0,070 
Ziemniaki opiekane 0,100 

Mix warzyw z pary 0,100 

Kompot b/cukru 0,200 

 

Naleśniki  z serem i polewą 
owocowo-jogurtową 

0,200 
Kompot b/cukru 0,200 

 

Łosoś  z pieca 0,070 

Ziemniaki puree 0,100 

Sałata z jogurtem  0,100 

Kompot b/cukru 0,200 

 

DESER 

 
Budyń waniliowy z truskawką  

i biszkoptem 0,150 

 

Ciasto pomidorowe  0,080 

 

Koktajl jogurtowy ze świeżą 
truskawką 0,100 

Wafle ryżowe 0,020 

 

Rogalik maślany 

 

Jogurt ze świeżymi owocami 
0,150 

biszkopty 

 


