15.05-

Poniedziatek 1305 KCAL

Wtorek 1291 KCAL

Sroda 1314 KCAL

Czwartek 1346 KCAL

Pigtek 1299 KCAL

19.05.2023
SNIADANIE pancakes Pieczywo mieszane 0,040 Platki kukurydziane na Bagietka 0,040
Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 mleku 0,200 Maslo 0,010
Masto 0,010 Twarozek z kietkami 0,010 Pieczywo zytnie 0,040 Szynka wieprzowa 0,010
Szynka wieprzowa 0,010 Schab pieczony 0,010 Masto 0,010 Pasta jajeczna ze
Pasta z tunczyka 0,010 Dzem bez cukru 0,010 Miéd 0,010 szczypiorkiem 0,010

Ser zotty 0,010 Warzywa 0,020 Krakowska drobiowa 0,010 Ser zotty 0,010

Warzywa 0,020 Herbata 0,200 Ser z6tty 0,010 Warzywa 0,020

Herbata 0,200 Paréwki na cieplo Warzywa 0,020 Herbata 0,200

Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa barszcz czerwony Zupa zacierkowa Rosot drobiowo-wolowy Pomidorowa z ryzem
z ziemniakami z prazong cebulka z makaronem i Smietanka
i Smietanka 0,250ml 0,250ml 0,250ml
0,250ml
DANIE MIESNE Makaron Carbonara Bitki z kurczaka w sosie | Pulpety drobiowe w sosie Pierogi z owocami i
0,200 0,070 pomidorowym 0,070 jogurtem waniliowym
Ziemniaki purre 0,100 Kopytka 0,100 0,200
Salata z jogurtem 0,100 mizeria 0,100

DESER Koktajl banan-jagoda | Sernik wyrob wlasny 0,100 Chalka z mastem i Salatka owocowa 0,100

0,100
Biszkopty

dzemem 0,100

Wafle ryzowe 0,010




