20.03-24.03.2023

Poniedziatek 1305 KCAL

Wtorek 1291 KCAL

Sroda 1314 KCAL

Czwartek 1346 KCAL

Pigtek 1299 KCAL

Sandwich mit Schinken, Kise und Gemuse 0,100

Bulka z mastem 0,020

biszkoptem 0,150

SNIADANIE Pieczywo mieszane 0,040 Grahamka 0,040 Pieczywo mieszane 0,040 Platki kukurydziane na Kakao 0,200
Mastlo 0,010 Maslo 0,010 Masto 0,010 mleku 0,200 Pancake 0,040
Wedlina z indyka 0,010 krakowska z indyka 0,010 Pasta jajeczna ze Chleb stonecznikowy Serek na stodko 0,010

Pasta z ryby0,010 Powidla §liwkowe 0,010 szczypiorkiem 0,010 0,040 Dzem owocowy b/cukru

Dzem b/ cukru 0,010 Ser zotty 0,010 Wedlina wieprzowa Poledwica z indyka 0,010 0,010

Warzywa 0,020 Mozzarella kulki 0,010 poledwica 0,010 Twarozek ze Herbata 0,200
Herbata 0,200 Warzywa 0,020 Mozzarella kulki 0,010 szczypiorkiem 0,010
Herbata 0,200 Warzywa 0,020 Warzywa 0,020
Herbata 0,200 Herbata0,200

DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE

0,100 0,100 0,100 0,100 0,100

ZUPA Barszcz ukrainski ze | Pomidorowa z makaronem | Krupnik z kaszg peczak Ogoérkowa z Zupa szczawiowa z
$mietankg ziemniakami i jajkiem i ziemniakami
0,250ml 0,250ml $mietanka
0,250ml 0,250ml
0,250ml
DANIE MIESNE Kotlet mielony z pieca Pieczone udo z kurczaka Pierogi z serem i Pulpety z indyka w sosie |  Filet z miruny w sosie
0,070 0,070 smietanka warzywnym 0,070 $mietanowo -cytrynowym

Ziemniaki puree 0,100 Ryz gotowany 0,100 Kus-kus 0,100 0,070

Buraczki na cieplo 0,100 Fasolka szparagowa z Marchewka duszonaz | Ziemniaki purre 0,100
mastem 0,100 mastem 0,100 Brokul z maslem 0,100
DESER Ciasto murzynek 0,100 Koktajl owocowy 0,100 Ciasto sernik 0,080 Kisiel owocowy z Kanapka z szynka,serem

I warzywami 0,100




