
                                                                                                                                                                                                                       

20.03-24.03.2023 Montag 1305 KCAL Dienstag 1291 KCAL Mittwoch 1314 KCAL Donnerstag 1346 KCAL Freitag 1299 KCAL 

FRÜHSTÜCK Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Truthahnwurst 0,010 

Fischpaste0,010 

Marmelade ohne Zucker 

0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

Grahambrötchen 0,040 

Butter 0,010 

Putenfilet 0,010 

Pflaumenmuscheln 0,010 

Käse 0,010 

Mozzarella Kugeln 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

Mischbrot 0,040 

Butter 0,010 

Ei-Paste mit Schnittlauch 

0,010 

Schweinefleisch 

Lendenfilet 0,010 

Mozzarella Kugeln 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

 

Maisflocken auf Milch 

0,200 

Sonnenblumenbrot 

0,040 

Putenfilet 0,010 

Hüttenkäse mit 

Schnittlauch 0,010 

Gemüse 0,020 

Tee 0,200 
 

 

Kakao 0,200 

Pfannkuchen 0,040 

Süsskäse 0,010 

Fruchtmarmelade ohne 

Zucker 0,010 

Tee 0,200 
 

ZWEITES FRÜHSTÜCK  buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

buntes Obst 

0,100 

SUPPE Ukrainische Borschtsch 

mit Sahne 

 

0,250ml 

Tomatensuppe mit Nudeln 

 

0,250ml 

Graupensuppe mit 

Gerstengrütze 

 

0,250ml 

Gurkensuppe mit 

Kartoffeln und Sahne 

 

0,250ml 

Sauerampfer-Suppe mit 

Ei und Kartoffeln 

 

0,250ml 

HAUPTGERICHT Kotelett aus dem Ofen 

0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Rote Beete 0,100 

 

Gebratener 

Hähnchenschenkel 0,070 

Gekochter Reis 0,100 

Spargelbohnen mit Butter 

0,100 

 

Piroggen mit Weichkäse 

und Sahne 

 

Putenfleischbällchen in 

Gemüsesauce 0,070 

Kus-Kus 0,100 

Geschmorte Karotten 

mit Butter 0,100 

 

Mirunafilet in 

Zitronensauce 0,070 

Kartoffelpüree 0,100 

Brokkoli mit Butter 0,100 

 

VESPER 

 
Schokoladenkuchen 

0,100 

 

Fruchtcocktail 0,100 

Brötchen mit Butter 0,020 

 

Käsekuchen 

0,080 

 

Fruchtgelee mit 

Buskuits 

0,150 

 

 

 

Sandwich mit Schinken, 

Käse und Gemüse 

0,100 

 

 

 


