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ŚNIADANIE  Kasza manna na mleku 
Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 
Pasta z tuńczyka 0,010 

Szynka wieprzowa 0,010 
Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
Herbata owocowa b/cukru 

0,200 
 

Kakao 0,200 
Pieczywo mieszane 0,040 

 Masło 0,010 
Pasta z mięsa pieczonego 0,010 

polędwica z indyka 0,010 
Ser żółty 0,010 

 
Świeże warzywa 0,020 

 Herbata owocowa b/cukru 
0,200 

 

Pieczywo mieszane 0,040 
Masło 0,010 

Szynka wieprzowa  0,020 
Jajecznica na maśle 0,010 

Ser żółty  0,010 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 
0,200 

 

 
Bułka wrocławska 0,040 

Chleb żytni  0,040 
Masło 0,010 

Polędwica z kurcząt 0,010 
Pasta humus 0,010 

Ser żółty 0,010 
Warzywa świeże 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 
0,200 

 

Płatki kukurydziane na mleku 
0,200 

Pancake 0,040 
Konfitura owocowa bez cukru 

0,020 
Twarożek na słodko 

 Warzywa świeże0,020 
Herbata owocowa b/cukru 

0,200 
 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

ZUPA Zupa ogórkowa z ziemniakami 
0,250 

  

Rosół z makaronem 
0,250 

 

Barszcz biały 
0,250 

 

Pomidorowa z makaronem 
0,250 

 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
0,250 

 

DANIE MIĘSNE Spaghetti bolognese ze 
świeżymi pomidorami 0,200 

Kompot b/cukru 
 0,200 

 

Pieczone udko z kurczaka 0,070 
Ziemniaki puree 0,100 

Fasolka szparagowa z masełkiem 
0,070 

Kompot b/cukru 0,200 
 

Gulasz wieprzowy w sosie 
własnym  0,070 

Kasza gryczana 0,100 
Buraczki na ciepło 0,100 
Kompot b/cukru 0,200 

 

Pierogi z serem i polewą 
owocowo-jogurtową  

 0,200 
Kompot b/cukru 0,200 

 

Filet z miruny z pieca 0,070 
Ziemniaki puree 0,100 

Surówka ze świeżych warzyw 
0,100 

Kompot b/cukru 0,200 
 

DESER 

 
Budyń waniliowy z truskawką i 

biszkoptem 0,150 
 

Ciasto z jabłkiem 0,080 
 

Sałatka owocowa 0,100 
Wafle ryżowe 0,020 

 

Gruszka w sosie waniliowym 
 

Kanapka z szynką i serem 
0,010 

Warzywa 
 

 


