19-23.12.2022

Poniedziatek 1286 KCAL

Wtorek 1302 KCAL

Sroda 1294 KCAL

Czwartek 13110 KCAL

Pigtek 1301 KCAL

SNIADANIE Platki kukurydziane na | -pieczywo mieszane 0,040 | -chleb z ziarnami 0,040 -pieczywo mieszane Kakao 0,200
mleku -maslo 0,010 -maslo 0,010 0,040 -bulka wroctawska 0,040
0,200 -ser z6ity 0,010 -szynka drobiowa 0,010 -masto 0,010 -masto 0,010
-pieczywo mieszane 0,040 | -poledwica sopocka 0,010 -pasta jajeczna ze -pasztet drobiowy 0,010 -miod 0,010
-masto 0,010 -parowki 0,020 szczypiorkiem 0,010 | -powidla sliwkowe 0,010 | -twarozek z rzodkiewka
-pasta z tunczyka 0,010 -warzywa 0,20 -ser z6ity 0,010 -warzywa 0,020 0,010
-ser zolty -warzywa 0,020 -poledwica z indyka 0,010
-szynka wieprzowa 0,010 -warzywa 0,020
-warzywa 0,020
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100

ZUPA

DANIE MIESNE

DESER

Krem marchewkowy z
pomarancza

0,250 ml

Pierogi z mi¢sem i okrasa
0,200
Surowka 0,100

Mus owocowy z
biszkoptem 0,150

Zupa pomidorowa z
makaronem orzo
0,250 ml

Rosol z makaronem

0,250 ml

Ryzanka z warzywami

0,250 ml

Krem z jarzyn i groszku

0,250 ml

Kotlet z piersi kurczaka
0,070
Ziemniaki opiekane 0,100
Mizeria 0,100

Ciasto drozdzowe 0,050

Kluski leniwe z maslem
0,200
Surowka 0,100

Buleczka fitness ze
schabem pieczonym i
kiszonym ogorkiem 0,050

Spaghetti ala Bolognese
0,200

Budyn czekoladowy
0,100
Owoce 0,050
krakersy

Filet z dorsza 0,070
Ziemniaki puree 0,100
Fasolka z mastem 0,100




