14-18.11.2022

Poniedziatek 1304 KCAL

Wtorek 1296 KCAL

Sroda 1313 KCAL

Czwartek 1316 KCAL

Pigtek 1309 KCAL

SNIADANIE Pieczywo mieszane 0,040 | Platki kukurydziane na Kakao 0,200 Bagietka 0,040 Platki kukurydziane na
Masto 0,010 mleku 0,200 Pieczywo zytnie 0,040 Masto 0,010 mleku 0,200
Szynka wieprzowa 0,010 | Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Wedlina drobiowa Kajzerka 0,040
Pasta z tunczyka i Masto 0,010 Pasta z pieczonego migsa 0,010 Masto 0,010
warzyw 0,010 Twarozek z kietkami 0,010 0,010 Serek wiejski z Szynka wieprzowa 0,010
Ser zotty 0,010 Schab pieczony 0,010 Krakowska sucha rzodkiewka 0,010 Pasta jajeczna ze
Warzywa 0,020 Ser zélty 0,010 drobiowa 0,010 Pancake syrop klonowy szczypiorkiem 0,010
Jajko sadzone Dzem b/cukru 0,010 Ser zétty 0,010 0,040 Ser zétty 0,010
Herbata 0,200 Warzywa 0,020 frankfurterki Warzywa 0,020 Warzywa 0,020
Herbata 0,200 Herbata 0,200 Herbata 0,200 Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa ogérkowa z Zupa pomidorowa z Zupa rosél z makaronem | Zupa krem z dyni z Zupa krupnik z kasza
ziemniakami i §mietanka makaronem orzo i 0,250 ml groszkiem ptysiowym | peczak i koperkiem 0,250
0,250 ml $mietankg roslinng 0,250 0,250 ml mi
mi
DANIE MIESNE Kotlet mielony drobiowy Piers z kurczaka w Golabki z mi¢gsem Pierogi z serem i polewa | Pieczony burger z miruny
z pieca 0,070 panierce 0,070 wieprzowym w sosie jogurtowo-owocowa 0,070
Ziemniaki puree 0,100 Frytki z batata 0,100 pomidorowym 0,100 0,100 Ziemniaki opiekane 0,100
Fasolka szparagowa z Ogorek kwaszony 0,100 Kasza kus-kus 0,100 Suréwka z pora i jablka
buleczkg 0,100 0,100
DESER Mus jablkowy z Zurawing | Pudding z kaszy manny z Koktajl z kokosa i Bulka maslana z Serek wiejski z

0,100
krakersy

mascarpone polany z
sosem malinowy 0,100

owocow 0,100
Chrupki z kukurydziane

zurawing 0,050

pomidorkami cherry
0,050
Chrupkie pieczywo




