19-23.09.2022

Poniedziatek 1304 KCAL

Wtorek 1296 KCAL

Sroda 1313 KCAL

Czwartek 1316 KCAL Pigtek 1309 KCAL
SNIADANIE Platki kukurydziane na bagietka 0,040 Kakao 0,200 bagietka 0,040 Pieczywo mieszane 0,040
roslinnym kokosowym Masto 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Masto 0,010
0,200 Szynka wieprzowa Masto 0,010 Szynka wieprzowa Ser zélty 0,020
Chleb razowy 0,040 hetmanska 0,010 Pasta z mi¢sa pieczonego gotowana 0,010 Krakowska sucha
Masto 0,010 Twarozek ze szczypiorkiem 0,020 Pasta jajeczna 0,010 drobiowa 0,020
Pasta z tunczyka 0,010 0,010 Ser topiony 0,020 Warzywa $wieze 0,020 Pasta hummus z
Pasztet drobiowy z Ser zélty 0,010 Ser zélty 0,010 Herbata owocowa ciecierzycy z sezamem
indyka 0,010 Miod 0,010 Swieze warzywa 0,020 b/cukru 0,200 0,10
Swieze warzywa 0,020 Swieze warzywa 0,020 Herbata owocowa Swieze warzywa
Herbata owocowa Herbata owocowa b/cukru b/cukru 0,200 0,020
b/cukru 0,200 0,200 Herbata owocowa
b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa pomidorowa z Zupa kartoflanka Zupa pieczarkowa Rosét wolowo- Zupa szczawiowa z
ryzem Berlinska 0,250 ml wieprzowy z jajkiem
0,250 mi 0,250 mi makaronem 0,250 mi
0,250 ml
DANIE MIESNE Bitki z szynki wieprzowej | Gulasz po niemiecku 0,100 Nalesniki z serem i Kaszotto ze szpinakiem, | Loso$ pieczony 0,100
0,070 Puree z dyni 0,100 polewa jogurtowq z jarmuzem i marchewka Ziemniaki opiekane
Kasza jeczmienna 0,100 |Salatka z rzodkiewka 0,100 owocami 0,100 0,100
Salata z jogurtem 0,100 Fasolka szparagowa
0,100
DESER Buleczka maslana z Kisiel z czerwonych Jablko pieczone 0,100 Koktajl arbuzowo-
zurawing 0,050

owocow 0,050
+ herbatniki

zurawinowy 0,050
Biszkopty

Jogurt z owocami 0,050
Podplomyki 0,050




