12-16.09.2022

Poniedziatek 1292 KCAL

Wtorek 1288 KCAL

Sroda 1308 KCAL

Czwartek 1311 KCAL

Pigtek 1306 KCAL

SNIADANIE Kakao 0,200 Pieczywo zytnie 0,040 Platki kukurydziane na bagietka 0,040 Pieczywo mieszane 0,040
bagietka 0,040 Masto 0,010 mleku Masto 0,010 Masto 0,010
Masto 0,010 Serek wiejski 0,010 0,200 Poledwica sopocka Ser zétty 0,020
Serek topiony 0,010 Szynka z indyka 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 0,010 Szynka z indyka 0,020
Szynka wieprzowa Ser zotty 0,010 Masto 0,010 Jajko z majonezem Dzem b/cukru
hetmanska 0,010 Swieze warzywa 0,020 Schab pieczony w 0,010 Swieze warzywa
Ser zélty 0,010 Herbata owocowa b/cukru majeranku 0,020 Ser zétty 0,010 0,020
Swieze warzywa 0,020 0,200 Pasta humus z Warzywa $wieze 0,020 Herbata owocowa
Herbata owocowa ciecierzycy z sezamem Herbata owocowa b/cukru 0,200
b/cukru 0,200 0,010 b/cukru 0,200
Ser zolty 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa
b/cukru 0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa minestrone Zupa pieczarkowa ze Zupa koperkowa Zupa jarzynowa z Zupa ogérkowa
0,250 ml $mietanka 0,250 ml brukselka 0,250 ml
0,250 ml 0,250 ml
DANIE MIESNE Pulpety z indyka w sosie Makaron z owocami i Kotlet schabowy Pieczone udo z kurczaka Dorsz z pieca 0,100
warzywnym 0,070 bialym serem w polewie tradycyjny 0,100 w rozmarynie 0,070 | Ziemniaki opiekane0,100
Kasza kus-kus 0,100 jogurtowej 0,200 Ziemniaki puree 0,100 | Fasolka szparagowa na Suréwka z kapusty
Suréwka z ogérka Surowka z marchewki i parze 0,100 kiszonej 0,100
malosolnego 0,100 pora 0,100 Ryz basmati 0,050
DESER Chalka z mastem Frankfurterki Bagietka z konfiturka Budyn jagodowy Drozdzéwka mix smakow
Miod naturalny + buleczka paryska bez cukru + krakersy Jogurt naturalny




