22-26.08.2022

Poniedziatek 1316 KCAL

Wtorek 1302 KCAL

Sroda 1288 KCAL

Czwartek 1296 KCAL Pigtek 1312 KCAL
SNIADANIE Pieczywo mieszane 0,040 Kakao 0,200 bagietka 0,040 Platki kukurydziane na | Pieczywo mieszane 0,040
Ser zo6lty wedzony 0,020 Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 mleku 0,200 Masto 0,010
Masto 0,010 Masto 0,010 Schab z majerankiem 0,020 Chleb razowy 0,020 Ser zélty 0,020
Pasta twarogowa ze Poledwica z indyka 0,010 Ser topiony 0,010 Maslo 0,010 Pasta hummus 0,020
szczypiorkiem 0,010 Jajecznica na masle 0,010 Ser zélty 0,010 Wedlina drobiowa z Krakowska drobiowa
Wedlina wieprzowa 0,010 Miéd 0,010 Swieze warzywa 0,020 indyka 0,010 0,010
Swieze warzywa 0,020 Ser zélty 0,010 Herbata owocowa b/cukru | Pasta z tuiiczyka 0,020 | Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa b/cukru Swieze warzywa 0,020 0,200 Dzem 0,010 Herbata owocowa
0,200 Herbata owocowa b/cukru Warzywa $Swieze 0,020 b/cukru 0,200
0,200 Ser z6tty 0,010
Herbata owocowa b/cukru
0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa ogorkowa z Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa barszcz bialy Zupa rosot drobiowo- Zupa pomidorowa z
ziemniakami i Smietanka 0,250 0,250 wolowy z makaronem ryzem i bazylia
0,250 0,250 0,250
DANIE MIESNE Kotlet panierowany z piersi Farfalle ze szpinakiem z Potrawka z indyka w sosie Kotlet jajeczno- Losos$ pieczony z cytryna
kurczaka 0,070 suszonymi pomidorami i fetg | pietruszkowym na zielono szpinakowy 0,200 i koperkiem 0,070
Ziemniaki puree 0,100 0,200 0,100 Ryz 0,100 Ziemniaki opiekane w
Salata z rzodkiewka i Kasza jeczmienna na parze Mizeria ze Smietanka ziotach 0,100
jogurtem 0,100 0,100 0,100 Surowka z kapusty
Kompot b/cukru 0,200 Fasolka szparagowa z bulka kiszonej 0,100
Kompot b/cukru tarta Kompot b/cukru 0,200
0,200 Kompot b/cukru 0,200
Kompot b/cukru 0,200
DESER frankfurterki na cieplo z Ciasto z jablkiem typu Serek z wanilig i Slimaczki z ciasta Jogurt z truskawka
bagietka szarlotka borowka+ciastka owsiane

francuskiego z owocami

Biszkopty




